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1.Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (для детей с умственной отсталостью) ГБДОУ детского сада № 19 Василеостровского 

района. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе для 

детей от 3 до 8 лет, компенсирующей направленности образовательной организации и направлена 

на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе «Компенсирующей направленности №2», расположенной 

по адресу: 199226, Санкт-Петербург, улица Кораблестроителей, д.19, кор.3, лит. А помещение 

№21.  Нормативное количество ученических мест: 8 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/   

 

1.2 Цели и задачи 
Целью реализации данной Программы ГБДОУ детского сада №19 Василеостровского 

района является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, адаптированной 

для обучающихся с ОВЗ; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/
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(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы группы 3 до 8 лет 
Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста детей с легкой умственной отсталостью:  

К семи годам ребенок умеет: 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, 

пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения; 

• благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

• проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со сто-

роны окружающих; 

• проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-практической за-

дачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные цвета и формы); 

•  соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

• выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

•  быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми сверстниками, обращаться 

к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности; 

• знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в тече-

ние дня; 

• самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

• самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

• положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить 

растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль в дет-

ском саду и дома; 

• проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навы-

ками; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры  к концу дошкольного возраста детей с умеренной умственной 

отсталостью:  

К семи годам ребенок умеет: 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, 

пользуясь при этом невербальными и/или вербальными средствами общения; 

• благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно вести  себя в знакомой ситуации; 

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со сто-

роны окружающих; 

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

• сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

• самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

• самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 
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• положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить 

растения в живом уголке; 

• проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными культурно-гиги-

еническими навыками; 

• положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры  к концу дошкольного возраста детей с тяжелой умственной 

отсталостью:  

К семи годам ребенок умеет: 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, 

пользуясь при этом невербальнымисредствами общения (смотреть в глаза, протягивать руку); 

• взаимодействовать со знакомым взрослым в знакомой игровой ситуации;  

•  самостоятельно ходить; 

• владеть элементарными навыками в быту; 

• подражать знакомым действиям взрослого; 

•  проявлять интерес к сверстникам 

 

1.4 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  
Таблица 1 

Показатели Возраст детей 3-8 лет 

 

Мышление 

 

 

Наглядно-образное мышление 

 

 

Речь 

 

Увеличение словарного запаса. Способность понимать обобщенное 

значение слов. 

Начало формирования связной речи, начинает понимать 

прилагательные 

Завершение стадии формирования активной речи, учится излагать 

мысли 

 

 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

 

Внимание и память непроизвольные; начинает развиваться 

произвольное внимание в игре 

 

Физиологическая 

чувствительность 

 

Высокая чувствительность к физическому дискомфорту 

Уменьшение чувствительности к дискомфорту 

 

Объект познания 

 

Непосредственно окружающие предметы, их внутреннее 

устройство, их свойства и назначения 

Предметы и явления, непосредственно не воспринимаемые 

 

Способ познания 

 

Манипулирование предметами, разбор предметов на части 

Рассказы взрослого, конструирование 
Эксперементирование 
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Отношения со 

сверстником 

Мало интересен 

Интересен как партнер по сюжетной игре 

 

Отношения со 

взрослым 

 

Источник защиты, ласки и помощи 

Источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству 

Источник информации 

 

Эмоции 

 

Сильной модальности, резкие переключения 

Более ровные, старается контролировать 

 

Игровая 

деятельность 

 

Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

Партнерская со взрослыми, индивидуальна я с игрушками;  

Коллективная со сверстниками; ролевой диалог 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их классифицировать 

следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 

формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и 

полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является 

не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают требуемое 

направление для проявления инициативы и самореализации. 

 

 

1.5 Педагогическая диагностика  
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
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деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно дошкольным 

образовательным учреждением 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

наблюдения,  свободных бесед с детьми,  анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций.  

Педагоги и специалисты используют специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации 

образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития), оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

2. Содержательный раздел 
В содержательном разделе представлены:  

-описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и 

психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

-описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников с 

ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

-программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 

деятельность по коррекции нарушений развития детей с ОВЗ. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, 

социально-экономическими условиями Санкт-Петербурга, местом расположения Организации, 

педагогическим коллективом Организации. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать общим и 

специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в частности принципам 

поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования детей с ОВЗ и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание неравномерность психофизического развития, 

особенности речевого развития детей с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между 

детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников.  

 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация программы, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей [ФАОП ДО, 
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2.1]. 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-коммуникативному 

развитию 
Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте со взрослыми; 

- формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со взрослым; 

- обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия 

ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям 

взрослого); 

- совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и указательным 

пальцем в процессе общения со взрослыми; 

- совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, регламентирующую 

какое-либо действие ребенка в определенной ситуации; 

- формировать у детей умения адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: 

переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения и т. п.; 

- учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при 

поддержке взрослого, подражая его действиям; 

- учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки; 

- воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и 

показу действий взрослым; 

- воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке; 

- воспитывать у детей интерес к подвижным играм; 

- учить детей играть рядом, не мешая друг другу; 

- формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных 

состояниях, потребностях, желаниях, интересах; 

- формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях 

психологического комфорта, предупреждая детские страхи; 

- формировать представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в семье; 

- воспитывать самостоятельность в быту: учить детей обращаться к педагогам за помощью, 

формировать навык опрятности; учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, 

одетыми, учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой, формировать навык 

аккуратной еды – пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за 

столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздевания и одевания, уходу 

за снятой одеждой, учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного 

контроля; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать у детей способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию (эмоционально, 

словесно, действиями); 

- продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье; 

- продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, желаниях, интересах; 

- учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях; 

- закрепить у детей умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, туловище, 

живот, спина, руки, ноги, пальцы); 

- учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на голове – 

волосы; 

- учить детей определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, делают; глаза 

смотрят; уши слушают; 

- формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, сидеть 
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на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при одевании на 

прогулку и т. п.; 

- учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников; 

- учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстника и включаться в совместные 

действия с ним; 

- воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании значимых взрослых и 

сверстников; 

-формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких 

взрослых и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь); 

- закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и сверстников; 

- учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, поселок); 

- формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов 

быта; 

- учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, 

пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку (машинку)»; 

- продолжать формировать у детей коммуникативные умения – приветливо здороваться и 

прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу – доброжелательно взаимодействовать; 

- учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и деятельности 

сверстников; 

- формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в коллективной деятельности 

сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.); 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, 

сочувствие); 

- формировать у детей умение играть в коллективе сверстников; 

- продолжать формировать у детей умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осуществляя 

несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

- учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры  (радость, печаль, 

тревога, страх, удивление); 

- учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

- продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденные ими в 

процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое пространство с 

помощью различных подручных средств и предметов-заменителей; 

- учить детей использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной 

деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры; 

- продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений характер 

персонажа, его повадки, особенности поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории; 

- учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, 

вызвавшей это состояние; 

- формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и действий; 

- учить детей осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное 

отношение к ребенку со стороны окружающих; 

- учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого или 

сверстника; 

- формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, 

отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 

- формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам общения 

и поведения; 

- формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близким 

взрослым; 
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- формировать у детей простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций; 

- обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к 

сверстникам с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах 

деятельности; 

- продолжать формировать у детей желание участвовать в совместной деятельности (уборка 

игрушек; кормление и уход за животными и растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка 

посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения в детском саду и дома; посадка лука и 

цветов в детском саду, на приусадебном участке и др.). 

Дети могут научиться: 

• передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

• здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании; 

• благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

• адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

• проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

• выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с 

жизненной ситуацией в социально приемлемых границах; 

• проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

• адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со сто-

роны окружающих; 

• замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

• начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми;  

• владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить 

взрослого, уступить сверстнику). 

В области воспитания самостоятельности в быту (формирования культурно-

гигиенических навыков) 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей обращаться к педагогам за помощью; 

- формировать навык опрятности; 

- учить пользоваться туалетом,  выходя из туалета чистыми, одетыми; 

- учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой; 

- формировать навык аккуратной еды – пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, пра-

вильно вести себя за столом; 

- учить пользоваться носовым платком; 

- формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой; 

- учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

− продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических навыков; 

− воспитывать у детей навыки опрятности и умение правильно пользоваться туалетом, самостоя-

тельно использовать унитаз и туалетную бумагу; 

− продолжать закреплять у детей навык умывания; 

− учить детей мыть ноги перед сном; 

− закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно есть, пра-

вильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой салфеткой; 

− учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими кусочками, тщательно про-

жевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды; 



11 
 

− приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную последователь-

ность - часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к 

взрослым; 

− познакомить детей с выполнением различных способов застегивания и расстегивания одежды 

– пользование «молнией», кнопками, застежками, «липучками», ремешками, пуговицами, крюч-

ками, шнурками; 

− учить детей пользоваться расческой; 

− формировать у детей навык ухода за полостью рта – полоскание рта после еды, чистка зубов 

утром и вечером; 

− закрепить у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить помогать друг другу  в 

процессе одевания – раздевания; 

− учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных моментов – 

предложить друг другу стул, поблагодарить за помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу; 

− воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом. 

Дети могут научиться: 

• пользоваться унитазом; 

• самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, выходить из туалета 

одетыми;  

• засучивать рукава без закатывания; 

• мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки круговыми движениями, 

самостоятельно смывать мыло; 

• вытирать руки насухо, развертывая полотенце; 

• есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) между пальцами, а не в 

кулаке; 

• набирать в ложку умеренное количество пищи; 

• подносить ложку ко рту плавным движением; 

• есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу; 

• помогать хлебом накладывать пищу в ложку; 

• пользоваться салфеткой; 

• благодарить после еды. 

• самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, рубашку, кофту, платье; 

• самостоятельно снимать верхнюю одежду;  

• аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик; 

• правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок; 

• регулярно причесываться; 

• чистить зубы и полоскать рот после еды. 

При обучении хозяйственному труду детей среднего дошкольного возраста являются 

основными задачами являются: 

- воспитывать у детей желание трудиться, получать удовлетворение от результатов своего труда; 

- учить детей замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории и 

устранять его; 

- формировать у детей практические действия, которые необходимы им для наведения порядка в 

своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде (цветнике), а также в уходе за растениями и 

животными; 

- создать условия для овладения детьми практическими действиями с предметами-орудиями и 
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вспомогательными средствами в целях наведения порядка в знакомом помещении и на знакомой 

территории; 

- учить детей планировать свои практические действия при выполнении трудовых поручений, 

распределять свое время в соответствие с необходимыми трудовыми затратами; 

- учить детей взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения хозяйственно-бытовых 

поручений; 

- воспитывать чувство гордости за результаты своего труда; 

детей старшего дошкольного возраста: 

- закреплять у детей желание трудиться, умение получать удовлетворение от результатов своего 

труда; 

- продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в знакомом помещении, на 

знакомой территории; 

- формировать у детей практические действия, которые необходимы для ухода за растениями на 

участке и животными из живого уголка; 

- продолжать учить детей практическим действиям с предметами-орудиями и вспомогательными 

средствами в целях правильного их использования при наведении порядка в знакомом помещении 

и на знакомой территории; 

- учить детей выполнять свои практические действия в соответствии с планом занятий и с учетом 

режимных моментов; 

- расширять способы сотрудничества детей в процессе выполненной работе; 

- учить детей бережному отношению к орудиям труда; 

- воспитывать самостоятельность и активность детей в процессе трудовой деятельности. 

Дети могут научиться: 

• получать удовлетворение от результатов своего труда; 

• наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории; 

• пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

• ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные действия по уходу за до-

машними животными;  

• сотрудничать со сверстниками при выполнении определенных поручений; 

• выполнять обязанности дежурного по группе; 

• передавать друг другу поручения взрослого; 

• давать словесный отчет о выполненной работе; 

• бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда взрослых; 

• оказывать помощь нуждающимся в ней взрослых и детям.  

При формировании игры: 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их при 

поддержке взрослого, подражая его действиям; 

- учить обыгрывать игрушки; 

- воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и по-

казу действий взрослым; 

- воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке; 

- воспитывать у детей интерес к подвижным играм; 

- учить детей играть рядом, не мешая друг другу; 

с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

- учить детей воспроизводить цепочку игровых действий; 

- учить вводить в игру элементы сюжетной игры;  

- учить детей играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между собой, 
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подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя роль (матери, отца, бабушки, шофера, 

воспитателя, музыкального работника, доктора, продавца); 

- учить детей наблюдать за деятельностью взрослых, фиксировать результаты своих наблюдений 

в речевых высказываниях; 

- познакомить детей с нормами поведения  в ходе новых для детей форм работы – экскурсии, 

походы в магазин, в медицинский кабинет; 

- формировать у детей адекватные формы поведения в воображаемой ситуации («Это магазин, а 

Маша – продавец», «Коля ведет машину. Коля – шофер. А все мы – пассажиры, едем в детский 

сад»). 

- учить детей участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом; 

с детьми старшего дошкольного возраста являются: 

- формировать у детей умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими группами, объ-

единяясь для решения игровой задачи; 

- обогащать представления детей о взаимоотношениях между людьми; 

- формировать  в игре представления о содержании деятельности взрослых  на  основе наблюде-

ний за их трудом; 

- учить детей решать в игре новые задачи: использовать предмет - заменитель,  фиксирующую 

речь, носящую экспрессивный характер, в процессе игры; 

- учить детей осуществлять перенос усвоенных игровых способов действий из ситуации обуче-

ния в свободную игровую деятельность; 

- активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет игровыми ситуациями; 

- учить детей самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, закладывая основы 

планирования собственной деятельности;  

- закрепить умение детей драматизировать понравившиеся им сказки и истории; 

- формировать у детей умение играть в коллективе сверстников; 

- продолжать формировать у детей умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осуществляя 

несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

- учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры  (радость, пе-

чаль, тревога, страх, удивление);  

- учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

- продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденные ими 

в процессе экскурсий и  наблюдений,  закрепить умение оборудовать игровое пространство с по-

мощью различных подручных средств и предметов-заменителей; 

- учить детей использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной деятель-

ности и создания условных ориентиров для развертывания игры; 

- продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений харак-

тер персонажа, его повадки, особенности поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории. 

Дети могут научиться: 

• играть c желанием в коллективе сверстников; 

• передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

• отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное детьми в процессе экс-

курсий и  наблюдений; 

• участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья», «Магазин», «Больница», «Парикма-

херская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»; 

• передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа,  повадки 
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животного, особенности его поведения; 

• использовать в игре знаки и символы,  ориентироваться по ним в процессе игры; 

• самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для  совместной   деятельности; 

• участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

• проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников.  

 

2.2 Задачи и содержании образования (обучения и воспитания) по познавательному развитию 
В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической 

работы, которые способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-

исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в 

следующих направлениях: 

• сенсорное воспитание и развитие внимания, 

• формирование мышления, 

• формирование элементарных количественных представлений, 

• ознакомление с окружающим. 

В области «Сенсорное воспитание и развитие внимания»работа ведется по нескольким 

направлениям: 

• развитие зрительного восприятия и внимания 

• развитие слухового внимания 

• развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

• развитие тактильно-двигательного восприятия 

• развитие вкусовой чувствительности 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- совершенствовать у детей умение воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего 

фона; 

- развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых свойства предметов, 

различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус; 

- закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый – сухой, 

большой – маленький, громкий – тихий, сладкий – горький; 

- учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в 

отраженной речи); 

- формировать у детей поисковые способы ориентировки — пробы при решении игровых и прак-

тических задач; 

- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности – 

в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятель-

ности (конструирование, лепка, рисование). 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей дифференцировать внешние, чувственно воспринимаемые свойства, качества и от-

ношения предметов; 

- учить детей выделять основной признак в предметах, отвлекаясь от второстепенных признаков; 

- формировать у детей образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и их свойства; 

- продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, примеривание при реше-

нии практических или игровых задач; 

- формировать целостные образы предметов, образы-представления о знакомых предметах, их 

свойствах и качествах; 
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- создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств предметов в раз-

нообразных видах детской деятельности (игровой, изобразительной, конструктивной, трудовой); 

- учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными иг-

рушками, строительных играх, продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование, ап-

пликация). 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями; изобра-

жать действия по картинкам; 

- формировать у детей целостный образ предметов: учить их самостоятельно складывать разрезные 

картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза; 

- учить детей соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскост-

ному образцу, плоскостные формы по объемному образцу; 

- развивать у детей восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, 

цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с); 

- учить детей производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность вы-

бора практическим примериванием; 

- учить детей вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета 

и других признаков; 

- познакомить детей с пространственными отношениями между предметами: высокий - низкий, выше 

- ниже; близко - далеко, ближе – дальше; 

- учить детей воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции. 

- учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, 

форма, величина); 

- учить детей изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление целого из 

частей в представлении); 

- развивать у детей координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследования предме-

тов: зрительно-тактильно — ощупывать, зрительно-двигательно — обводить по контуру; 

- учить детей передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-тактильного об-

следования; 

- учить детей воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал машины, зво-

нок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, 

журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум 

дождя); 

- формировать представления у детей о звуках окружающей действительности; 

- продолжать развивать у детей вкусовую чувствительность и формировать представления о разно-

образных вкусовых качествах. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор  

из 3-4-х); 

• дорисовывать недостающие части рисунка; 

• воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

• соотносить форму предметов с геометрической формой – эталоном; 

• ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

• дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете  в продуктивной и 

игровой деятельности; 
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• использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

• описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус; 

• воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 

• дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений 

природы; 

• группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, 

отвлекаясь от других признаков; 

• использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в дея-

тельности; 

• ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

• пользоваться простой схемой-планом. 

При формировании мышления 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления: формировать це-

ленаправленные предметно-орудийные действия  в процессе выполнения практического и игро-

вого задания; 

- формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и предметах-

орудиях фиксированного назначения; 

- познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими зада-

чами; 

- учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать использованию предме-

тов-заместителей при решении практических задач; 

- формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи и спо-

собы ее решения; 

- учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-практиче-

ских задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать учить детей анализировать условия проблемно-практической задачи и находить 

способы ее практического  решения; 

- формировать у детей навык использования предметов-заместителей в игровых и бытовых ситу-

ациях; 

- продолжать учить детей пользоваться методом проб, как основным методом решения про-

блемно-практических  задач; 

- продолжать учить детей обобщать практический  опыт в словесных высказываниях;  

- создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать фиксирую-

щую и сопровождающую функции речи в процессе решения наглядно-действенных задач. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления: формировать 

обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в 

деятельности людей;  

- продолжать формировать у детей умение анализировать проблемно-практическую задачу; 

- продолжать формировать у детей зрительную ориентировку и основные функции речи: фикси-

рующую, сопровождающую, планирующую в процессе решения  проблемно-практических  задач;  
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- учить детей решать задачи  наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные картинки с 

изображением ситуаций, знакомых им из  собственного практического опыта, стимулировать их 

высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций; 

- формировать у детей восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на картинках; 

- учить детей устанавливать причинно-следственные связи и зависимости  между объектами и 

явлениями, изображенными на сюжетных картинках; 

- формировать у детей умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы суждения, 

умозаключения; 

- учить детей определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, изображенного 

на сюжетной картинке, учить подбирать соответствующую предметную картинку (при выборе из 

2-3-х); 

- учить детей определять последовательность событий, изображенных на картинках: раскладывать 

их по порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в своих словесных рассказах; 

- формировать у детей тесную взаимосвязь между их практическим,  жизненным опытом и 

наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи,  фиксируя этот опыт и обоб-

щая его результаты; 

- учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных 

картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение; 

- учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

- учить детей  соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

- учить детей выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исклю-

чение «четвертой лишней» картинки.  

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• производить  анализ проблемно-практической задачи; 

• выполнять анализ наглядно-образных задач; 

• устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

• сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

• выполнять задания на классификацию картинок; 

• выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 

Формирование элементарных количественных представлений 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с дискретными (пред-

метами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа)  множествами; 

- развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными множествами 

восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное);  

- учить выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству; 

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и ре-

чевой инструкции); 

- формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание); 

- развивать речь детей, начиная с понимания речевой инструкции, связанной с математическими 

представлениями (один – много – мало, сколько?, столько.... сколько...). педагогу важно коммен-

тировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком, давать образец вербальной 

(словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться ответов на поставленные вопросы 

от детей; 

- учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку; 
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- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный; 

- учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...»; 

- учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пре-

делах двух без пересчета; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать организовывать практические действия детей с различными предметами 

и непрерывными множествами (песок, вода, крупа); 

- совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности детей: фор-

мировать умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-практиче-

ском плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки (пробы, при-

меривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение); со-

провождающую и фиксирующую функции речи; 

- учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или неравен-

ство; 

- учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих коли-

чество; 

- для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать  практические 

способы  проверки  – приложение  и  наложение; 

- учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами 

(сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов деятельности 

детей старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). на занятиях по математике 

использовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим содержанием; 

- проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно - дидактические игры с 

математическим содержанием «Магазин», «Автобус» и др. (тематику игр согласовывать с разделом 

программы «Обучение игре»); 

- продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, классифицировать, 

обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Развивать 

наглядно-образное мышление; 

- расширять активный словарь детей, связанный с математическими представлениями; 

- переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи до 

его выполнения (практические действия служат способом проверки); 

- формировать планирующую функцию речи; 

- учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, сравнение, 

преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном 

материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех. 

- формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать 

протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки; 

- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности 

(изобразительной, конструктивной и игровой); 

- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и 

умений в самостоятельной игровой и практической деятельности; 

- продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, 

классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, 

планировать предстоящие действия; 
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- расширять и углублять математические представления детей. учить пользоваться условными 

символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметических действий; 

- учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

- знакомить с цифрами в пределах пяти; 

- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 

- способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места каждого из них 

в числовом ряду; 

- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

- продолжать формировать измерительные навыки. знакомить детей с использованием составных 

мерок. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, 

порядковый счет в пределах шести; 

• пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при 

разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, 

цвет, форму; 

• осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

• определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать за-

дачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

• измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использовать 

составные мерки. 

При ознакомлении с окружающим 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира; 

- знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному опыту; 

- знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе 

практической деятельности; 

- обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух 

объекты живой и неживой природы и природные явления; 

- воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой природы; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать расширять ориентировку детей в окружающей действительности; 

- начать формирование у детей представлений о целостности человеческого организма; 

- учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в труде; 

- знакомить детей предметами окружающей действительности – игрушки, посуда, одежда, мебель; 

- учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой природы, наблюдению за 

ними и их описанию; 

- формировать у детей временные представления: лето, осень, зима; 

- развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных признаков и 

представлений о них; 

- формировать у детей представления о живой и неживой природе;  

- учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы; 

- учить детей наблюдениям в природе и за изменениями в природе и погоде; 

- воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное, бережное отношение к 

природе; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать у детей обобщенное представление о человеке (тело, включая внутренние органы, 
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чувства, мысли); 

- учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы; 

- учить детей соотносить явления окружающей действительности и деятельность человека; 

- формировать у детей обобщенные представления о характерных признаках групп и категорий 

предметов; 

- формировать у детей обобщенные представления у детей о явлениях природы на основе 

сочетания частных разносторонних характеристик групп, категорий и свойств; 

- учить детей пользоваться в активной речи словесными характеристиками и определениями, 

обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов; 

- формировать у детей временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; время 

суток – ночь, день); 

- учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами на 

основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания и 

представления; 

- продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и  явлений, 

объектах живой и неживой природы; 

- пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и признаков; 

- формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков и различных ос-

нованиях для осуществления классификации и сериации; 

- формировать у детей представления о видах транспорта; 

- формировать у детей временные представления (о временах года, об их последовательности, о 

времени суток, днях недели); 

- закрепить у детей представления о времени и расширять умение соотносить свою деятельность 

с категорией времени; 

- продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той или иной про-

фессии в жизни; 

- развивать у детей элементы самосознания на основе понимания изменчивости  возраста и вре-

мени. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• называть свое имя, фамилию, возраст; 

• называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

• называть страну; 

• узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 

• узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, 

повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

• выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, ин-

струментов, школьных принадлежностей и называть их; 

• различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 

• называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домаш-

них птиц и их детенышей; 

• определять признаки четырех времен года; 

• различать части суток: день и ночь. 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому развитию 
Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством  

общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового внимания и слухового 

восприятия,   фонематического слуха, развитие связной, грамматически правильной 
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диалогической речи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство 

с художественной детской литературой.  

Основными задачами образовательной деятельностис детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- совершенствовать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на 

лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со 

сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «Дай», «На», «Возьми», по-

нимать и использовать указательные жесты; 

- продолжать учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласо-

ванные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами; 

- воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со взрослыми и 

сверстниками; 

- воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками и пред-

метами и к называнию этих действий; 

- формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего 

мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать, что с ним можно делать?); 

- формировать у детей представление о том, что все увиденное, интересное, новое можно отразить 

в собственном речевом высказывании;  

- создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности детей. 

- учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении; 

- формировать потребность у детей высказывать свои просьбы и желания словами; 

Основными задачами образовательной деятельностис детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать у детей умения высказывать свои потребности в активной фразовой речи; 

- учить детей узнавать и описывать действия персонажей по картинкам; 

- учить детей пользоваться фразовой речью, состоящей из двух-трех слов;  

- воспитывать у детей интерес к собственным высказываниям и высказываниям сверстников о 

наблюдаемых явлениях природы и социальных явлениях; 

- разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалки; 

- учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек; 

- учить детей употреблять глаголы 1-го и 3-го лица ед. числа и 3-го лица множественного числа 

(«Я рисую», «Катя танцует»,  «Дети гуляют»); 

- формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с существительными, 

родительный падеж имен существительных); 

- учить детей употреблять в активной речи предлоги на, под, в; 

- развивать у детей речевые формы общения со взрослыми и сверстниками; 

- учить детей составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам; 

- развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на  вопросы; 

- стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых способ-

ностей; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- воспитывать у детей потребность выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные пережи-

вания в речевых высказываниях; 

- продолжать  уточнять и обогащать словарный запас дошкольников; 

- начать формировать у детей процессы словообразования; 

- формировать у детей грамматический строй речи, стимулируя использование детьми знакомых 
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и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях предлогов за, перед, со-

гласование существительных и глаголов, согласование существительных и прилагательных, ме-

стоимений и глаголов, употребление  существительных в дательном и творительном падежах); 

- учить детей образовывать множественное число имен существительных;  

- учить детей строить фразы из трех-четырех слов сначала по действиям с игрушками, затем по 

картинке, употребляя знакомые глаголы; 

- учить детей понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых персонажей ска-

зок, рассказов и мультфильмов; 

- учить детей понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные отношения, 

явные и скрытые (с помощью педагога); 

- учить детей понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по уточняющим 

вопросам и самостоятельно; 

- учить детей разучивать наизусть стихи, считалки, потешки, скороговорки; 

- учить детей понимать и отгадывать загадки; 

- учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме;  

- поощрять речевые высказывания детей в различных видах деятельности; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- развивать у детей вербальные формы общения со взрослыми и сверстниками; 

- продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи; 

- закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и диалогическими формами; 

- продолжать формировать у детей грамматический строй речи; 

- формировать понимание у детей значения глаголов и словосочетаний с ними в настоящем, про-

шедшем и будущем времени; 

- уточнить  понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению 

инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между; 

- учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, из; 

- расширять понимание детей значения слов (различение глаголов с разными приставками, упо-

требление однокоренных существительных)4  

- учить детей выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по картинке; 

- продолжать учить детей рассказыванию по картинке и составлению рассказов по серии сюжет-

ных картинок; 

- закрепить у детей интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение продолжить 

сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент  сюжета сказки; 

- учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке; 

- продолжать учить детей рассказыванию об увиденном; 

- учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

- продолжать  разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощрять 

их использование  детьми в процессе игры и общения; 

- формировать у детей умение регулировать свою деятельность и поведение посредством речи; 

- закрепить у детей в речевых высказываниях элементы планирования своей деятельности; 

- продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении детей и на специально 

организованных занятиях.  

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 

• выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 
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• пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех словных 

фраз; 

• употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием уменьши-

тельно-ласкательных суффиксов; 

• понимать и использовать в активной речи предлоги  в,  на,  под, за, перед, около, у, из, между; 

• использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном 

числе; 

• использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

• строить фразы и рассказы,состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

• прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

• ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных персонажей, 

ответить, чем закончилась сказка; 

• знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

• планировать в речи свои ближайшие действия. 

 

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-эстетическому 

развитию 
Основными направлениями образовательной деятельности являются: 

• музыкальное воспитание и театрализованная деятельность, 

• ознакомление с художественной литературой, 

• продуктивная деятельность (изобразительная деятельность – лепка, аппликация, рисование; 

ручной труд), 

• эстетическое воспитание средствами эстетического искусства. 

Основными задачами образовательной деятельностис детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность. 

- формирование у детей интереса к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и те-

атрализованной деятельности; 

- приобщение детей к художественно-эстетической культуре средствами музыки и кукольного 

театра; 

- развитие умения вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые музыкальные про-

изведения; 

- приучение детей прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельным словам и 

слогам песен, использовать пение как стимул для развития речевой деятельности; 

- развитие ритмичности движений, умение ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие игро-

вые танцевальные движения  под музыку; 

- формирование интереса и практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, 

что способствует возникновению у детей умений к сотрудничеству со сверстниками в процессе 

совместных художественно-эстетических  видов деятельности; 

- развитие умения детей участвовать в коллективной досуговой деятельности; 

- формирование индивидуальных художественно-творческих способностей дошкольников; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать учить детей внимательно слушать музыкальные произведения и игру на различных 

музыкальных инструментах;  

- развивать слуховой опыт детей с целью формирования произвольного слухового внимания к 
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звукам с их последующей дифференциацией и запоминанием;  

- учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей сказок и представи-

телей животного мира; 

- учить детей петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях; 

- учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять движения с изменением 

музыки; 

- учить выполнять элементарные движения с предметами (платочками, погремушками, султан-

чиками) и танцевальные движения, выполняемым под веселую музыку; 

- учить детей проявлять эмоциональное отношение к проведению  праздничных утренников,  за-

нятий – развлечений и досуговой деятельности; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие музыкальных 

произведений детьми; 

- формировать у детей навык пластического воспроизведения ритмического рисунка фрагмента 

музыкальных произведений; 

- учить детей различать голоса сверстников и узнавать, кто из них поет; 

- учить детей петь хором несложные песенки в примарном (удобном) диапазоне, соблюдая одно-

временность звучания; 

- учить детей выполнять плясовые движения под музыку (стучать каблучком, поочередно вы-

ставлять вперед то левую, то правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться 

на носочках, выполнять «маленькую пружинку» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево);             

- учить детей участвовать в коллективной игре на различных элементарных  музыкальных ин-

струментах (металлофон, губная гармошка, барабан, бубен, ложки, трещотки,  маракасы, бубен-

чики, колокольчики, треугольник);      

- учить детей внимательно следить за развитием событий в кукольном спектакле, эмоционально 

реагировать на его события, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или 

герое; 

- формировать элементарные представления о разных видах искусства и художественно-практи-

ческой деятельности; 

- стимулировать у детей желание слушать музыку, эмоционально откликаться на нее, рассказы-

вать о ней, обогащать запас музыкальных впечатлений; 

- совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии; 

- стимулировать желание детей передавать настроение музыкального произведения в рисунке, 

поделке, аппликации; 

- формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению основных ди-

рижерских жестов: внимание, вдох, вступление, снятие; 

- развивать у детей интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других элементарных  

музыкальных инструментах; 

- учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью взрослого) тот или иной 

инструмент для передачи характера соответствующего сказочного персонажа; 

- поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных инструментах; 

- формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок играет на своем музыкаль-

ном инструменте и который может выступать как перед родителями и перед другими детскими 

коллективами; 

- закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на «сцене» – столе, ширме, 
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фланелеграфе, учить сопереживать героям, следить за развитием сюжета, сохраняя интерес до 

конца спектакля;  

- учить (с помощью взрослого) овладевать простейшими вербальными и невербальными спосо-

бами передачи образов героев (жестами, интонацией, имитационными движениями); 

- формировать начальные представления о театре, его доступных видах: кукольном (на ширме), 

плоскостном (на столе, на фланелеграфе), создавая у детей радостное настроение от общения с 

кукольными персонажами. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произведений; 

• различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая); 

• называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью взрослого тот или иной инстру-

мент для передачи характера соответствующего сказочного персонажа; 

• называть выученные музыкальные произведения; 

• выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером – ребенком и взрослым; 

• иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют тоже 

артисты) могут показать любимую сказку; 

• участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

Ознакомление с художественной литературой. 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к ним; 

- развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его содержание; 

- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой сверстников; 

- учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых потешек, сказок; 

- вызывать у детей эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных произведений, сти-

хов и песенок; 

- учить детей узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные произведения и 

их героев; 

- стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок; 

- учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать на элементарные вопросы 

по содержанию иллюстрации; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- закреплять эмоциональную отзывчивость детей на литературные произведения разного жанра 

и тематики – сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора; 

- продолжать развивать умение слушать художественный текст и следить за развитием его со-

держания; 

- привлекать детей к участию в совместном с педагогом рассказывании знакомых произведений, 

к их полной и частичной драматизации; 

- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой  сверстников; 

- продолжать учить детей выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых по-

тешек, сказок, стихов; 

- учить детей слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по результатам 

наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни; 

- обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность детей и констру-

ирование; 
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- формировать у детей бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и повторно рас-

сматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать учить детей воспринимать произведения разного жанра и тематики – сказку, рас-

сказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки; 

- формировать у детей запас литературных художественных впечатлений; 

- знакомить детей с отдельными произведениями и их циклами, объединенными одними и теми 

же героями; 

- учить детей  передавать содержание небольших прозаических текстов и читать наизусть не-

большие стихотворения, участвовать в драматизации знакомых литературных произведений; 

- учить детей рассказывать знакомые литературные произведения по вопросам взрослого (педа-

гогов и родителей); 

- привлекать детей к самостоятельному рассказыванию знакомых произведений, к их обыгрыва-

нию и драматизации; 

- продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе со всей  группой 

сверстников; 

- продолжать учить детей слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по 

результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни; 

- учить детей прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, уметь рассказать про-

должение сказки или рассказа; 

- воспитывать у детей индивидуальные предпочтения к выбору литературных произведений; 

- продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, изобразитель-

ную деятельность детей и конструирование; 

- формировать у детей бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и повторно рас-

сматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

- создавать условия для расширения и активизации представлений о литературных художествен-

ных произведениях у детей; 

- познакомить детей с различием  произведений разных жанров: учить различать сказку и стихо-

творение; 

- познакомить детей с новым художественным жанром – пословицами, готовить детей к воспри-

ятию переносного значения слов в некоторых пословицах и в отдельных выражениях; 

- продолжать учить детей самостоятельно рассказывать содержание небольших рассказов и чи-

тать наизусть небольшие стихотворения, участвовать в коллективной драматизации известных ли-

тературных произведений; 

- закрепить интерес детей к слушанию рассказываемых и читаемых педагогом художественных 

произведений вместе со всей группой сверстников; 

- учить детей узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литера-

туры и их авторов; 

- продолжать воспитывать у детей индивидуальные предпочтения к выбору литературных про-

изведений; 

- формировать у детей динамичные представления о многогранности художественного образа. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• различать разные жанры – сказку и стихотворение; 

• уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 

• рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 
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• участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

• узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их авто-

ров (К. Чуковский, С. Маршак, А. Барто и др.); 

• подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4-5-ти); 

• внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произведений, уметь продол-

жать рассказывать его, отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончилось 

событие?»); 

• называть свое любимое художественное произведение. 

Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

Лепка 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- воспитывать у детей интерес к процессу лепки; 

- учить детей проявлять эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, пласти-

лин);  

- формировать у детей представление о поделках как об изображениях реальных предметов; 

- знакомить детей со свойствами различных пластичных материалов (глина, тесто, пластилин  

мягкие, их можно рвать на куски, мять, придавать им различные формы); 

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать целенаправлен-

ные действия по подражанию и по показу; 

- учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движени-

ями, соединять части, плотно прижимая их друг к другу; 

- приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, 

пластилин); 

- учить детей правильно сидеть за столом; 

- воспитывать у детей умения аккуратного выполнения работы; 

- учить детей называть предмет и его изображение словом; 

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам; 

Основными задачами образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста являются: 

- продолжать формировать у детей положительное отношение к лепке; 

- развивать умение создавать самостоятельные лепные поделки; 

- воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников; 

- учить детей сравнивать готовую лепную поделку с образцом;  

- учить выполнять лепные поделки по речевой инструкции; 

- формировать умение детей рассказывать о последовательности выполнения лепных поделок; 

- формировать умение детей раскатывать пластилин (глину) круговыми и прямыми движениями 

между ладоней, передавать круглую и овальную формы предметов; 

- формировать у детей способы обследования предметов перед лепкой (ощупывание);  

- учить детей использовать при лепке различные приемы: вдавливание, сплющивание, прищипы-

вание;   

- учить детей лепить предметы из двух частей, соединяя части между собой  

(по подражанию, образцу, слову); 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- развивать умение детей создавать лепные поделки, постепенно переходя к созданию сюжетов; 
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- учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма – круглый, 

овальный; цвет – красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер – большой, средний, 

маленький; пространственные отношения – вверху, внизу, слева, справа); 

- учить детей лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавливания и  ленточ-

ным способом; 

- учить детей подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из глины и теста; 

- учить детей в лепке пользоваться приемами  вдавливания, сплющивания, защипывания, оттяги-

вания;   

- учить детей  лепить предметы по образцу, слову  и  замыслу;  

- воспитывать у детей оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников; 

- развивать у детей умение создавать лепные поделки отдельных предметов и  сюжетов, обыгры-

вая их; 

- продолжать учить детей в лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форму 

– круглую, овальную; цвета – белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, ко-

ричневый; размер – большой, средний  и маленький; длинный – короткий; пространственные от-

ношения – вверху, внизу, слева, справа); 

- учить лепить предметы по предварительному замыслу; 

- учить детей передавать при лепке человека передавать его в движения, используя прием раска-

тывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания, соединение частей в целое;   

- учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу;  

- воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• обследовать предмет перед лепкой – ощупывать форму предмета; 

• создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними; 

• передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма –круглый, 

овальный; цвет – белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; раз-

мер – большой, средний и маленький; длинный – короткий; пространственные отношения – 

вверху, внизу, слева, справа); 

• лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работы 

и работы сверстников; 

• участвовать в создании коллективных лепных поделок. 

Аппликация 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- воспитывать у детей интерес к выполнению аппликаций. 

- формировать у детей представление об аппликации как об   изображении реальных предметов. 

- учить детей правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу. 

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать  действия по 

подражанию и по показу. 

- учить детей располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги. 

- знакомить детей с основными правилами работы с материалами и инструментами,, необходи-

мыми для выполнения аппликации. 

- учить детей называть предмет и его изображение словом. 

- закреплять у детей   положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее ре-

зультатам; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 
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возраста являются: 

- продолжать формировать у детей положительное отношение к выполнению аппликаций; 

- учить детей выполнять аппликацию по образцу, наклеивая предметы разной формы, величины 

и цвета, уточнить название свойств и качеств предметов; 

- учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу;  

- подготавливать детей к выполнению сюжетных аппликаций через дорисовывание недостающих 

в сюжете элементов; 

- учить выполнять сюжетную аппликацию по показу и образцу;  

- воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников; 

- закрепить умение называть аппликацию, формировать умение рассказывать о последователь-

ности выполнения работы; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по аппликации; 

- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о 

последовательности их наклеивания; 

- учить детей самостоятельно создавать  предметные изображения, постепенно переходя к созда-

нию сюжетных изображений; 

- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги 

(вверху, внизу, посередине листа), фиксируя  пространственные представления в речевых выска-

зываниях;    

- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец  и  рассказывая о после-

довательности выполнения задания;   

- продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников; 

- продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по аппликации; 

- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о 

последовательности их наклеивания; 

- учить детей самостоятельно создавать  предметные изображения, постепенно переходя к созда-

нию сюжетных изображений; 

- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги 

(вверху, внизу, посередине листа), фиксируя  пространственные представления в речевых выска-

зываниях; 

- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец  и  рассказывая о после-

довательности выполнения задания; 

- продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников; 

- продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по аппликации; 

- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о 

последовательности их наклеивания; 

- учить детей самостоятельно создавать  предметные изображения, постепенно переходя к созда-

нию сюжетных изображений; 

- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги 

(вверху, внизу, посередине листа), фиксируя  пространственные представления в речевых выска-

зываниях; 

- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец  и  рассказывая о после-

довательности выполнения задания.   

- продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 
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К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: вверху, внизу, посередине, слева, 

справа: 

• правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию 

взрослого;  

• выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции 

взрослого; 

• рассказывать о последовательности действий при выполнения работы; 

• давать оценку своим работам и работам сверстников, сравнивая ее с образцом, с наблюдаемым 

предметом или явлением. 

Рисование  

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными средствами –фломасте-

рами, красками, карандашами, мелками; 

- учить детей правильно сидеть за столом при рисовании; 

- формировать у детей представление о том, что можно изображать реальные предметы и явления 

природы; 

- учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании различными 

средствами, соотносить графические изображения с реальными предметами явлениями природы; 

- учить детей правильно действовать при работе с изобразительными средствами – рисовать ка-

рандашами, фломастерами, красками, правильно держать кисточку, надевать фартук при рисова-

нии красками, пользоваться нарукавниками; 

- учить детей способам обследования предмета перед рисованием (обведение по контуру); 

- учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии фломастером, мелками, ка-

рандашом и красками; 

- учить детей называть предмет и его изображение словом; 

- закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам; 

- учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать у детей интерес к рисуночной деятельности, использовать при рисовании различ-

ные средства. 

- учить детей передавать в рисунках свойства и качества предметов (форма - круглый, овальный); 

величина – большой, маленький; цвет – красный, синий, зеленый, желтый). 

- учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу.  

- подготавливать детей к выполнению сюжетных рисунков. 

- учить детей участвовать в коллективном рисовании. 

- воспитывать оценочное отношение детей своим работам и работам сверстников.  

- закреплять умение называть свои рисунки.  

- формировать умение рассказывать о последовательности выполнения работы. 

- создавать условия для формирования способов обследования предметов при рисовании (обве-

дение по контуру);   

- учить сравнивать рисунок с натурой; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 
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- продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по рисованию; 

- создавать условия для развития самостоятельной рисуночной деятельности; 

- учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на пространстве листа бу-

маги: верху, внизу, середина, фиксируя эти пространственные представления в речевых высказы-

ваниях;   

- учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи; 

- учить детей анализировать образец, создавая рисунку по образцу-конструкции; 

- учить детей закрашивать определенный контур предметов;  

- учить детей создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных наблюдений или  

действий, фиксируя впечатления и опыт в  речевых высказываниях, планируя свою деятельность; 

- продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников; 

- создавать условия для развития и закрепления у детей интереса к процессу и результатам рисо-

вания; 

- учить детей обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменениями в природе 

и социальной жизнью; 

- закреплять у детей умений передавать в рисунках предметы различной формы, знакомить с 

изображением предметов и их элементов треугольной формы; 

- учить детей использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в изображениях предметов 

и явлений окружающей природы; 

- закреплять у детей умение отображать предметы и явления окружающей действительности в 

совокупности их визуальных признаков и характеристик (по представлению); 

- продолжать учить детей дорисовывать целостные, законченные изображения на основе задан-

ных геометрических форм и незаконченных элементов; 

- учить создавать сюжетные  изображения по собственному замыслу; 

- закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу посередине, 

слева, справа; 

- учить детей создавать изображения, сочетающие элементы рисования и аппликации; 

- создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять коллективные рисунки; 

- учить детей создавать декоративные рисунки по образцу и по памяти, рассказывать о последо-

вательности выполнения этих работ; 

- знакомить детей с элементами народного промысла (хохломская роспись по образцу);  

- продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников;  

- формировать умения  сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки; 

- развивать у детей планирующую функцию речи. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться:  

• готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии с определенным видом изобра-

зительной деятельности; 

• пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями – карандашами, красками, 

фломастерами, мелом, губкой для доски, подставками для кисточки, тряпочкой для кисточки; 

• создавать по просьбе взрослого предметные и сюжетные изображения знакомого содержания; 

• выполнять рисунки по предварительному замыслу; 

• участвовать в выполнении коллективных изображений; 

• эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композициях, 

оригинальных изображениях; 

• рассказывать о последовательности выполнения работ; 
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• давать оценку своим работам и работам сверстников. 

Конструирование 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать положительное отношение и интерес к процессу конструирования,  играм со стро-

ительным материалом; 

- познакомить детей с различным материалом для конструирования, учить приемам использова-

ния его для выполнения простейших построек; 

- учить детей совместно со взрослым, а затем и самостоятельно  выполнять простейшие по-

стройки, называть, обыгрывать их по подражанию действиям педагога; 

- учить детей узнавать, называть и соотносить детские постройки с реально существующими объ-

ектами;  

- формировать способы усвоения общественного опыта: умения действовать по подражанию, 

указательному жесту,  показу и слову; 

- развивать у детей общие интеллектуальные умения – принимать задачу, удерживать ее до конца 

выполнения задания, усваивать способы выполнения постройки, доводить работу до конца; 

- воспитывать у детей интерес к выполнению коллективных построек и их совместному обыгры-

ванию; 

- воспитывать оценочное отношение к постройкам; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности и потребность в ней; 

- учить детей узнавать, называть и соотносить постройки с реально существующими объектами 

и их изображениями на картинках; 

- учить детей перед конструированием анализировать (с помощью взрослого)  объемные и плос-

костные образцы построек; 

- учить строить простейшие конструкции по подражанию, показу, по образцу и речевой инструк-

ции, используя различный строительный материал для одной и той же конструкции;   

- учить сопоставлять готовую постройку с образцом, соотносить с реальными предметами, назы-

вать ее и отдельные ее части; 

- формировать умение создавать постройки из разных материалов, разнообразной  внешней 

формы, с вариативным пространственным расположением частей; 

- учить рассказывать о последовательности выполнения действий; 

- формировать умение доводить начатую постройку до конца; 

- знакомить детей с названием элементов строительных наборов; 

- учить детей воспринимать и передавать простейшие пространственные отношения между 

двумя объемными объектами; 

- формировать умения анализировать и передавать в постройках взаимное расположение частей 

предмета, учить сравнивать элементы детских строительных наборов и предметы по величине, 

форме, пространственные отношения (такой – не такой; большой – маленький; длинный – корот-

кий; наверху, внизу, на, под);  

- воспитывать у детей умение строить в коллективе сверстников; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности, поощрять самостоятельную 

индивидуальную инициативу ребенка на занятиях в свободное время; 
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- учить детей выполнять постройки и конструкции по образцу, по памяти и замыслу; 

- создавать условия для включения постройки и конструкции в замысел сюжетной игры;   

- учить детей выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, собирать их по образцу  и 

по представлению, формировать целостный образ предмета; 

- учить детей выполнять постройки и конструкции по плоскостному образцу; 

- формировать у детей целостный образ предмета, используя приемы накладывания элементов 

конструктора на плоскостной образец и при выкладывании их рядом с образцом; 

- способствовать формированию умений у детей включать постройку в игровую деятельность: в 

инсценировку сказок, драматизацию сказок,  сюжетно-ролевую игру; 

- расширять словарный запас детей, связанный с овладением конструктивной деятельностью, 

названием элементов строительного материла, конструкторов;    

- учить детей выражать в словесных высказываниях элементы планирования своих предстоящих 

действий при конструировании; 

- учить детей сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное отношение детей к 

своим постройкам и постройкам своих сверстников; 

- продолжать формировать у детей положительное отношение к конструктивной деятельности; 

- развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки, постепенно переходя к 

созданию сюжетных композиций; 

- учить детей правильно передавать основные свойства и отношения предметов в различных ви-

дах конструктивной деятельности; 

- продолжать учить детей анализировать образец, используя для построек   конструкции- образцы 

и рисунки-образцы; 

- учить детей выполнять предметные постройки  по рисунку-образцу и по аппликации- образцу, 

по памяти; 

- учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу; 

- формировать умения для создания коллективных построек с использованием знакомых образов 

и сюжетов; 

- воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответствии с определенными 

условиями деятельности – на столе или на ковре; 

• различать конструкторы разного вида и назначения; 

• создавать по просьбе взрослого предметные и беспредметные конструкции, выполняемые 

детьми в течение года; 

• создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по речевой инструкции  (из 6-7 

элементов); 

• выполнять постройки по предварительному замыслу; 

• участвовать в выполнении коллективных построек; 

• рассказывать о последовательности выполнения работы; 

• давать оценку своим работам и работам сверстников. 

Ручной труд 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- развивать у детей интерес к трудовой деятельности в целом, к собственным изделиям и подел-

кам; 

- познакомить детей с такими материалами и их свойствами, как бумага, картон, природные 
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материалы; 

- учить детей работать по подражанию, по образцу, по словесной инструкции; 

- учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочку, клеевую кисточку, клеенку, пластилин 

как средство для соединения частей и деталей из природного материала; 

- формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, убирать ра-

бочее место после завершения работы; 

- знакомить детей с приемами работы с бумагой – складывание пополам, по прямой линии, по 

диагонали, резание бумаги, накладывание, примеривание, сгибание, отгибание, намазывание, 

наклеивание, склеивание частей; 

- на занятиях закрепить у детей умение классифицировать материалы для поделок (сюда – листья, 

туда – желуди; в эту коробочку – семена, в другую коробочку – каштаны); 

- учить детей доводить начатую работу до конца; 

- формировать у детей элементы самооценки; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- закреплять у детей интерес к трудовой деятельности; 

- знакомить детей с такими материалами и их свойствами, как ткань, кожа, нитки, соломка; 

- закреплять у детей навык работы с бумагой, картоном, природными материалами и бросовыми 

материалами (катушки, яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки из-под кин-

дер-сюрпризов, пластиковых крышек и других материалов – в зависимости от местных условий); 

- продолжать учить детей работать по образцу и словесной инструкции; 

- закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, клеевой кисточ-

кой, клеенкой, пластилином как средством для соединения частей и деталей из природного мате-

риала; 

- знакомить детей с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные предметы; 

- знакомить с прямым швом «вперед в иголку», учить пришивать пуговицы с двумя дырочками;  

- знакомить детей с приемами работы с тканью и нитками – примеривание, резание, шитье пря-

мым швом;  

- учить детей подбирать красивые сочетания цвета материалов, подбирать цвет ниток к цвету 

ткани или кожи; 

- знакомить детей с приемами плетения коврика из соломки и бумаги;  

- продолжать учить детей работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить 

и убирать рабочее место после завершения работы; 

- учить детей выполнять коллективные работы из природного и бросового материалов; 

- учить детей доводить начатую работу до конца; 

- формировать у детей элементы самооценки. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам; 

• выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги,  природного материала,   ткани,  ниток 

и  соломки; 

• сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и различия; 

• пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, используемыми в местных 

условиях,  для изготовления поделок; 

• выполнять знакомые поделки  по образцу и словесной инструкции; 

• отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки; 

• дать элементарную оценку выполненной поделке  – «хорошо», «плохо», «аккуратно», 
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«неаккуратно»; 

• пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место после завершения 

работы; 

• выполнять коллективные работы из природного и бросового материала; 

• доводить начатую работу до конца. 

В процессе эстетического воспитания средствами изобразительного 

искусстваосновными задачами обучения и воспитания детей  

от 6-ти до 7-ми лет являются: 

- воспитывать у детей интерес к различным видам изобразительной и художественно-графиче-

ской деятельности; 

- побуждать детей к созданию ассоциативных образов, развивать сюжетно-игровой замысел; 

- поддерживать экспериментирование с красками, изобразительными материалами, аппликатив-

ными формами, комками глины и пластилина  для создания простых, выразительных композиций; 

- развивать у детей способность всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов, 

находить их сходство с предметами и явлениями; 

- учить детей в сотворчестве с педагогами и другими детьми выполнять коллективные работы в 

рисовании, лепке, аппликации; 

- воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и ди-

зайну своего быта; 

- учить детей создавать аранжировки из природных и искусственных материалов, использовать 

их для украшения одежды и комнаты; 

- развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды музеев, вы-

ставок, театров. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций, предметов декоративно-при-

кладного искусства, скульптур и архитектурных памятников; 

• узнавать 2-3 знакомые картины известных художников; 

• воспринимать выразительность и праздничность предметов народных промыслов (дымковская 

игрушка, каргопольская игрушка, хохломская и городецкая роспись) и узнавать их в предметах 

быта; 

• уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими  знакомые предметы или сю-

жеты; 

• создавать изображения по собственному замыслу, используя  знакомые техники и изобрази-

тельные средства; 

• адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров и  выставок. 

 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому развитию 
В данной области Программы рассматриваются условия, необходимые для защиты, 

сохранения и укрепления здоровья ребенка, определяются задачи формирования предпосылок и 

конкретных способов здорового образа жизни ребенка и членов его семьи.   

Основными задачами образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста являются: 

- формировать у детей интерес к физической культуре и  совместным физическим занятиям со 

сверстниками; 

- укреплять состояние здоровья детей; 

- формировать правильную осанку у каждого ребенка; 
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- формировать у детей потребность в разных видах двигательной деятельности; 

- развивать у детей движения, двигательные качества, физической и умственной работоспособ-

ности; 

- тренировать у детей сердечно-сосудистую и дыхательную системы, закаливать организм; 

- создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных забо-

леваний; 

- осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на раз-

витие психических процессов и личностных качеств воспитанников, предупреждать возникнове-

ния вторичных отклонений в психофизическом развитии ребенка; 

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям взрослого;  

- учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции; 

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он гово-

рит; 

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию взрослому;  

- учить детей тихо входить в спортивный зал и строится в шеренгу по опорному знаку – стена, 

веревка, лента, палка; 

- учить детей ходить стайкой за воспитателем; 

- учить детей ходить друг за другом, держась за веревку рукой; 

- учить детей ходить по «дорожке» и «следам»; 

- учить переворачиваться из одного положения в другое: лежа на спине, в положение,  лежа на 

животе и обратно; 

- воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх;  

- учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски – высота 10-15 см); 

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с под-

держкой взрослого и самостоятельно спускать с нее; 

- учить детей подползать под веревку, под скамейку; 

- учить детей удерживаться на перекладине с поддержкой взрослого; 

- формировать у детей интерес к движениям в воде, учить не бояться воды и спокойно входить в 

бассейн, окунаться спокойно в воду; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей выполнять инструкцию взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он говорит; 

- учить детей выполнять движения и действия по подражанию, показу и речевой инструкции 

взрослого; 

- формировать у детей интерес к участию в подвижных играх, знать правила некоторых подвиж-

ных игр;  

- учить детей бросать мяч  в цель двумя руками; 

- учить детей ловить мяч среднего размера; 

- учить детей строиться и ходить в шеренге по опорному знаку –  веревка, лента, палки; 

- учить детей ходить по «дорожке» и «следам»; 

- учить детей бегать вслед за воспитателем;  

- учить детей прыгать на двух ногах на месте, передвигаться прыжками; 

- учить детей ползать по гимнастической скамейке; 

- формировать у детей умение подползать под скамейку; 

- учить детей переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе; 

- учить детей подтягиваться на перекладине. 
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- продолжать формировать у детей интерес к движениям в воде, окунаться в воду, выполнять 

некоторые упражнения и действия в воде по показу, плавать, используя пенопластовую доску; 

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста являются: 

- учить детей выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой 

инструкции (руки вверх, вперед, в стороны, руки за голову, на плечи); 

- учить детей ловить и бросать мячи большого и среднего размера; 

- учить детей передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу; 

- учить детей метать в цель мешочек с песком; 

- учить детей ползать по  гимнастической скамейке на четвереньках; 

- учить детей подлезать и подползать через скамейки, ворота, различные конструкции; 

- формировать у детей умение удерживаться и лазить вверх и вниз по гимнастической стенке; 

- учить  детей ходить по доске  и скамейке, вытянув руки в разные стороны либо вперед; 

- учить детей ходить на носках с перешагиванием через палки; 

- учить детей ходить, наступая на кубы, «кирпичики»,  ходить, высоко поднимая колени «как 

цапля»; 

- формировать у детей желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно 

принимать участие в них, проявлять инициативу при выборе игры;  

- учить детей бегать змейкой, прыгать «лягушкой»; 

- учить детей передвигаться прыжками вперед; 

- учить детей выполнять скрестные движения руками; 

- учить детей держаться самостоятельно на воде, демонстрируя некоторые действия (прыгать, 

передвигаться, бросать мяч); 

- учить детей выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов 

и с предметами; 

- учить детей попадать в цель с расстояния 5 метров; 

- продолжать учить детей бросать и ловить мячи разного размера; 

- учить детей находить свое место в шеренге по сигналу; 

- учить детей ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

- учить детей согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

- продолжать учить детей перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сиг-

налами; 

- учить детей ходить по наклонной гимнастической доске; 

- учить детей лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить на соседний пролет стенки; 

- продолжать детей учить езде на велосипеде; 

- учить детей ходить и бегать с изменением направления – змейкой, по диагонали; 

- закрепить умение у детей прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

- продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и  разминки в тече-

ние дня; 

- формировать у детей желание участвовать в знакомой подвижной игре, предлагать сверстникам 

участвовать в играх; 

- продолжать учить детей держаться на воде и плавать; 

- разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных  упражнений для пла-

вания; 

- продолжать учить детей плавать: выполнять гребковые движения руками в сочетании с движе-

ниями ногами; 
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- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и ос-

новных отличительных чертах внешнего строения; 

- воспитывать у детей потребность в выполнении гигиенических навыков; 

- обращать внимание детей на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, белья, 

одежды; 

- закрепить представление детей о режиме дня и необходимости и полезности его соблюдения. 

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предме-

тами; 

• попадать в цель с расстояния 5 метров; 

• бросать и ловить мяч; 

• находить свое место в шеренге по сигналу; 

• ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

• согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

• перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами; 

• ходить по наклонной гимнастической доске; 

• лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний пролет стенки; 

• ездить на велосипеде (трех или двухколесном); 

• ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

• прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

• знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня; 

• самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

• выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 

• держаться на воде, выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями ногами; 

• соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

Основными задачами образовательной деятельностис детьми от 6-ти до 7 (8-ми) лет 

являются: 

- формировать у детей представление о человеке как о целостном разумном существе, у которого 

есть душа, тело, мысли, чувства; 

- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и ос-

новных отличительных чертах внешнего строения; 

- воспитывать у детей потребность в выполнении гигиенических навыков; 

- обращать внимание детей на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, белья, 

одежды; 

- закрепить представление детей о режиме дня и необходимости и полезности его соблюдения; 

- обучать детей приемам самомассажа и укрепления здоровья через воздействие на биологически 

активные точки своего организма; 

- познакомить детей с ролью подвижных игр и специальных упражнений для снятия усталости и 

напряжения; 

- познакомить детей со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их влиянием на жизнь 

и здоровье человека; 

- познакомить детей с месторасположением и основным назначением позвоночника в жизни че-

ловека, обучать правилам соблюдения правильной осанки и приемам расслабления позвоночника 

в позиции лежа и сидя; 
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- познакомить детей с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхательными упраж-

нениями; 

- познакомить детей с правилами ухода за своими зубами, со связью здорового полноценного 

питания со здоровыми зубами и деснами, с основами рационального питания.   

К концу дошкольного возраста дети могут научиться: 

• выполнять основные гигиенические навыки; 

• владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и вечером, полоскать 

после еды); 

• выполнять комплекс утренней зарядки; 

• показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

• выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем взрослого; 

• перечислить по просьбе взрослого полезные продукты для здоровья человека; 

• иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и воды для жизни и 

здоровья человека;  

• выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

• использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

• перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 

иметь представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему 

здоровью. 

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 

Таблица 1 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-8 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение художественных произведений ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников по необходимости 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

 

Таблица 2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Познавательное развитие» 
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Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-8 лет 

-занятие 3 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность ежедневно 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

 

Таблица 3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Речевое развитие» 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-8 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи занятие 1 раза в неделю 

 

Таблица 4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-8 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- игровая деятельность ежедневно 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 

неделю 

-праздники По годовому 



41 
 

плану 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок 

2 раза в неделю  

 

Таблица 5 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Физическое развитие»  

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога 

с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-8 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- физкультурные занятия 2 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 
 

Таблица 7 Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Вариативные 

названия тем 

Варианты итоговых 

мероприятий 

«Наш детский сад» 

(1-я неделя сентября 

– 2-я неделя 

сентября) 

Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций от 

возвращения в 

детский сад, 

воспитателю, детям.  

«Игрушки в нашей 

группе», 

 «Мои любимые 

игрушки» 

 

Оформленный 

личный уголок (в 

раздевалке или в 

группе). Выставка 

любимых игрушек 

«Наш урожай» 

(3-я неделя сентября 

– 2-я неделя 

октября) 

Расширить 

представления детей 

об овощах.  

Расширять 

представления об 

осени (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

«Мой любимый 

овощ» 

«Мой любимый 

фрукт» 

«Красавица осень» 

«Где прячется 

осень в лесу?» 
 

Выставка рисунков 

«Осень» 

Выставка поделок 

из природного 

материала. 

Праздник «Осень». 
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Развивать умения 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы. Расширять 

знания об овощах и 

фруктах, ягодах, 

грибах. Собирать с 

детьми на прогулках 

разноцветные 

листья, 

рассматривать их, 

сравнивать по 

форме и величине.  

 «Братья наши 

меньшие» (3-я  

неделя октября – 3-я 

неделя ноября) 

Расширять знания о 

домашних животных 

и птицах. Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Расширять знания о 

диких и домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц.  

«Кто живёт на 

ферме» 

«Истории о 

детенышах» 

«Кто живет в 

нашем лесу?» 

«Истории о 

детенышах 

диких животных» 

«Кто живёт в 

зоопарке» 

  

Изготовление 

коллективного 

плаката «Мини-

ферма». Фото-

коллаж «Мой 

пушистый друг». 

Совместное 

творчество с 

родителями «Маски 

диких животных».  

«Семейные 

праздники» (4-я - 5-

я неделя ноября) 

Дать представление 

о семье; учить 

называть 

ближайших 

родственников; 

интересоваться 

работой родителей; 

знать, чем они 

занимаются; о 

значимости матери 

каждого человека; 

«Моя семья» 

«День матери» 

 

Плакат «Мое 

генеалогическое 

древо». 

Празднование для 

Матери (подарок 

для мамочки) 

«История большого 

шкафа» (1-я неделя 

декабря – 2-я неделя 

января) 

Познакомить детей с 

основными видами 

одежды и обуви, их 

частями,  с 

обобщающими 

понятиями одежда, 

обувь. 

Сформировать у 

«Одежда» 

«Обувь, которая 

живёт дома» 

 

Выставка работ 

«Варежка» 
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детей представления 

об обуви и ее 

необходимости для 

жизни человека, ее 

назначении и 

функциях в 

зависимости от 

времени года и 

погодных явлений 

 

«Новогодние 

праздники» (3-я 

неделя декабря-1-я 

неделя января) 

Расширять 

представления о 

зиме (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада, 

признаки зимы, 

красивые снежинки, 

кто во что одет, 

зима в городе и на 

даче. 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы Нового года и 

новогоднего 

праздника. 

 

«Где прячется зима 

в лесу?» 

«Мы празднуем 

Новый год» 

«Зимние забавы» 

 

Утренник, 

Выставка работ 

«Символ Нового 

года». Украшение 

группы совместно с 

родителями. 

 

« Играем в магазин» 

(2-я неделя января – 

1-я неделя февраля) 

Познакомить детей с 

обобщающим 

понятием посуд; 

названиями видов 

посуды; частями 

посуды. 

Познакомить детей с 

основными 

названиями мебели; 

некоторыми частями 

мебели; с 

обобщающим 

понятием мебель. 

Познакомить с 

профессией повара; 

закрепить знания об 

основных 

продуктах, 

кухонных 

принадлежностях. 

 «Мебельный 

магазин» 

«Магазин посуды» 

«В гостях у повара» 

«Магазин игрушек» 

 

СРИ «Идем в 

магазин». 

Выставки работ 

«моя комната» 
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«Готовимся ко дню 

Защитника 

Отечества» (2-я 

неделя февраля- 4 

неделя февраля) 

Уточнить 

представление детей  

о профессии пап и 

дедушек; о 

профессии 

военного. 

Познакомить детей с 

некоторыми видами 

транспорта; с 

обобщающим 

понятием транспорт; 

дать представление 

об элементарных 

частях машины. 

Познакомить детей с 

обобщающим 

понятием армия ее 

функциями; дать 

представление о 

военных 

профессиях. 
 

«Профессии пап», 

«Самый большой 

гараж», «Праздник 

папы» 

 Фотовыставка «Для 

меня всегда герой, 

самый лучший папа 

мой» (представить 

папины профессии), 

изготовление 

подарка для папы, 

поздравительная 

стенгазета. 
 

«Весенние 

праздники» (1-я 

неделя марта – 4-я 

неделя марта) 

Формировать 

представления дней о 

труде и профессиях 

своих мам и женщин 

детского сада; 

воспитывать желание 

оказывать посильную 

помощь маме, 

заботиться, доставлять 

радость своими 

поступками, 

действиями. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

театре. 

Познакомить детей с 

праздником «День 

смеха» 

«Лучший подарок 

для мамы» 

«Праздничный 

букет» 

«Играем в театр» 

«День смеха» 

 

Праздник «8 марта», 

стенгазета «Моя 

мама». «Подарок 

маме» 

(рисование 

ладошкой и 

ватными палочками, 

«цветок в горшке») 

Коллективная 

работа «Вот какой у 

нас букет!», 

театрализация 

«Капают капели»  

«Все, что летает...»  

(1-я неделя апреля- 

3-я неделя апреля) 

Познакомить детей с 

обобщающим 

понятием 

перелетные птицы, 

внешним видом и 

отличительными 

признаками 

перелетных птиц.  

Обобщение 

представлений детей 

о космосе, 

познакомить детей с 

«День птиц» 

«Путешествие на 

ракете» 

«Самый большой 

жук» 

 

Выставка 

«Кормушка для 

воробья», Выставка 

работ «Ракета». 

Коллективная 

работа «Божьи 

коровки» 
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историей 

возникновения 

праздника День 

космонавтики.  

Познакомить детей с 

обобщающим 

понятием 

насекомые; 

названиями и 

частями тела 

насекомых, местами 

их обитания. 

 

«Весна» (4-я  апреля 

– 2-я неделя мая) 

Познакомить детей с 

основными 

признаками весны; с 

весенними забавам. 

Объяснить, почему 

весной радуются 

люди и животные. 

Закрепить 

обобщающее 

понятие времена 

года. 

Пополнить знания о 

первых цветущих 

растениях, 

закрепить их 

названия. 

Продолжать 

воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. Вызывать 

желание быть 

активным 

помощником. 

Познакомить детей с  

основными 

названиями 

деревьев, их 

строением. 

Уточнить, где они 

растут, как 

меняются в 

зависимости от 

времени года. 

«Найди весну на 

прогулке» 

«Какой цветок 

просыпается 

первым» 

«Едем на дачу» 

«Цветущий 

фруктовый сад» 

 

Выставка работ 

«Весеннее 

солнышко» 

Коллективная 

работа «Цветочная 

поляна»  

«Мой город» (3-я   – 

4-я недели мая) 

Познакомить детей с 

родным городом, 

его историей, 

достопримечательно

стями. 

Создать 

«Мой любимый 

дом» 

«Праздник в нашем 

городе» 

 

Выставка рисунков 

«Мой дом» 

Коллективная 

работа «Салют» 
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праздничное 

настроение у детей. 

Расширить 

представление об 

узнаваемых 

символах города. 

Воспитывать 

любовь к своему 

родному городу. 

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на 

Педагогическом совете образовательного учреждения (май). 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Педагогические технологии, используемые в Программе: 

- технология развивающего обучения; 

- игровая технология; 

- технология интегрированного обучения; 

- технология разноуровневого обучения; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- коммуникативные технологии (альтернативные дополнительные коммуникации) (далее по 

тексту - АДК). 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Культурные практики инициируются в данной группе взрослыми. В культурных практиках 

ребенок практикуется в деятельности, общении и взаимодействии. Аспект общения и 

взаимодействия подчеркивает, что взрослый – это партнер ребенка по культурной практике, а не 

сторонний наблюдатель, который предоставляет ребенка самому себе. Следовательно, в 

культурной практике складывается детско-взрослая общность. 

Примерные направления культурных практик: 

1. Малые фольклерные формы; 

2. Театрализация; 

3. Правила пожарной безопасности; 

4. Правила дорожногодвижения; 

5. Здоровый образ жизни; 

6. Безопасное поведения в природе, социуме; 

7. Экспериментирование. 

Культурные практики отражаются в ИОМ, направления определяются с учетом 

индивидуального развития ребенка по итогам диагностики на начало учебного года.  

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Таблица 8 Эффективные формы поддержки детской инициативы  

Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию 

Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы 

В группах преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 

Родители в курсе того, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что узнал нового, 

чем ему нужно помочь  

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанна на оптимальном и комфортном 

взаимодействии  
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Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

Совместная деятельность взрослого с детьми по преобразованию предметов рукотворного 

мира и живой природы 

Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, дру-

гими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью расшире-

ния социализации ребенка; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомле-

ние с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрыва-

ние, подбор по форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режим-

ные моменты; 

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки; 

• содержать в доступном месте игрушки и материалы для самостоятельной деятельности; 

• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельно-

стью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Педагогическая работа с родителями в дошкольных образовательных организациях 

направлена на решение следующих задач: повышение педагогической компетентности у 

родителей; формирование потребности у родителей в содержательном общении со своим 

ребенком; обучение родителей педагогическим технологиям воспитания и обучения детей; 

создание в семье адекватных условий воспитания детей. 

Работа с родителями осуществляется в двух формах - индивидуальной и групповой. При 

использовании индивидуальной формы работы у родителей формируются навыки сотрудничества 

с ребенком и приемы коррекционно-воспитательной работы с ним. При групповой форме даются 

психолого-педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-педагогическое 

обследование ребенка, консультации родителей, обучение родителей педагогическим 

технологиям коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей. 

Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; лекционно-

просветительская; практические занятия для родителей; организация «круглых столов», 

родительских конференций, детских утренников и праздников и др.  

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы образовательного учреждения на общих роди-

тельских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни образовательного 

учреждения; 

• ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, направленной 
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на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: культурно-массовых мероприятий, работы совета родителей (за-

конных представителей) 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах дет-

ской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей (законных представителей); 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей); 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей (законных представителей) и педагогов. 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

образовательного учреждения. 

• В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос.  

• В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

• В управлении Образовательной организации: 

-участие в работе совета родителей (законных представителей); 

-участие в работе совета по питанию; 

-участие в работе комиссии по урегулированию конфликтов между участниками образовательных 

отношений. 

• В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, рас-

ширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-официальный сайт Образовательной организации; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-встречи с интересными людьми; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной деятельности. 

 

Традиции группы 

Круг. Ежедневно каждое утро и вечер проводится круг. Цель – научить детей думать, рассуждать, 

иметь свое мнение, подводить итоги. 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  
Сон под релаксирующую музыку. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 
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Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Специфической особенностью Программы является коррекционная направленность 

воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими умственную отсталость 

(интеллектуальное нарушение). Коррекционные задачи направлены на формирование возрастных 

психологических новообразований и становление различных видов детской деятельности детей с 

интеллектуальными нарушениями, которые происходят в процессе организации специальных 

занятий при преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Социальное развитие и коммуникация 

Содержание данного раздела охватывает следующие направления коррекционно-

педагогической работы с детьми: 

- формирование личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком при 

использовании различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-деловое, 

предметно-действенное); 

 - формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков 

для выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств, позитивного 

отношения ребенка к себе (концентр «Я сам»); 

- развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков 

продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности (концентр «Я и другие»); 

- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание 

положительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок и 

закладка первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к 

позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям (концентр «Я и 

окружающий мир»). 

Воспитание самостоятельности в быту (формирование культурно-гигиенических навы-

ков) 

Формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания представ-

ляет собой начальный этап в становлении его самостоятельности ребенка. Процесс обучения куль-

турно-гигиеническим навыкам дошкольников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с учетом личностно-ориентированных моделей воспитания и быть 

направлен на создание реальных возможностей в их самообслуживании. Ребенок, достигая успеха 

в овладении культурно-гигиенических навыков, становится умелым, более независимым от взрос-

лого, уверенным в своих возможностях. Данный результат создает мотивационную основу для 

коррекции (как в психическом, так и в личностном плане), имеющихся отклонений у ребенка и 

обеспечивает последующую его социализацию. 

На протяжении всего периода обучения в дошкольной образовательной организации вос-

питатели работают над привитием детям культурно-гигиенических навыков. Воспитатели учат де-

тей опрятности и правильному пользованию туалетом. Они следят за тем, чтобы дети были посто-

янно чистыми, опрятными, ухоженными. Дети учатся обращать внимание на свой внешний вид, 

овладевают способами приведения себя в порядок, усваивают конкретную последовательность 

действий для выполнения того или иного навыка. 

Формирование предметных действий, игры 

Специалист, проводящий данную работу, должен научить детей целенаправленным дей-

ствиям: брать и класть предмет, перекладывать его из одной руки в другую, прослеживать взгля-

дом за перемещающимся предметом, доставать предметы из коробки, открывать и закрывать ко-

робки, накрывать кастрюли крышками, подбирая их по размеру и т. д. 
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Проводится работа по формированию предметно-орудийных действий (держать шарик за 

веревочку, катать движущиеся игрушки, возить машинку за веревочку, ловить рыбок сачком, пе-

ресыпать ложкой крупу) и предметно-игровых. Все это закладывает основы для возникновения у 

детей специфических манипуляций и предпосылок к типичным видам детской деятельности. 

Предметная деятельность онтогенетически продолжается в формировании трудовых навыков, 

первичными из которых являются культурно-гигиенические навыки. А расширение функциональ-

ных возможностей руки создает предпосылки для переноса усвоенных действий в новые обучаю-

щие ситуации. И ребенок начинает пользоваться кистью, фломастерами, клеем, ножницами и т. д. 

Познавательное развитие 

В данной образовательной области сосредоточены основные задачи работы по коррекции 

когнитивной сферы ребенка с умственной отсталостью. Развитие внимания и сенсорное 

воспитание служат основой для развития у детей поисковых способов ориентировки, 

формирование умения действовать методом проб и методом примеривания. Сенсорное 

воспитание является, с одной стороны, основой для формирования у ребенка всех психических 

процессов – ориентировочных реакций на зрительные, слуховые и тактильные стимулы, внимания, 

памяти, сферы образов-представлений, мышления, речи и воображения; с другой – оно выступает 

фундаментальной основой для становления всех видов детской деятельности – предметной, 

игровой, продуктивной, элементарно-трудовой. 

Математические представления ребенка в дошкольном возрасте идет в единстве с 

процессом развития восприятия, овладения речью и развития наглядных форм мышления. Занятия 

по обучению счету способствуют: 

• формированию у детей способов усвоения общественного опыта  (подражание, действия 

по образцу, выполнение заданий по словесной инструкции); 

• сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по об-

разцу предметы, группировать их по определенному количественному или качественному при-

знаку, отвлекаясь от других свойств предметов и их функционального назначения); 

• познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, обобщать, устанавли-

вать причинно-следственные отношения и зависимости, рассуждать); 

• развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего качественные и количе-

ственные признаки предметов, количественные отношения, действия с множествами, формирова-

ние грамматического строя речи). 

Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном развитии 

детей лишь в том случае, когда дети получают не отдельные знания о предмете или явлении, а 

определенную целостную систему знаний, отражающую существенные связи и зависимости в той 

или иной области. 

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка – учит его быть 

внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и 

осязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания 

– ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем, 

создается чувственная основа для восприятия ребенком словесных описаний объектов, отношений 

между ними и явлениями природы (понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок). 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит детей в мир социальных отношений, 

формирует представления о человеке, о строении его тела, об основных функциях организма, о 

видах деятельности человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, 

ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей 

формируются представления о функциональном назначении основных предметов, окружающих 

ребенка, и о способах действия с ними. 

Речевое развитие 
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Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством  

общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового внимания и слухового 

восприятия, фонематического слуха, развитие связной, грамматически правильной диалогической 

речи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 

художественной детской литературой. С детьми проводятся занятия по развитию мелкой 

моторики, формированию умений выполнять звуко-буквенный анализ слова, как важных 

предпосылок к обучению грамоте. В этой образовательной области с детьми проводятся и 

логопедические занятия, направленные на развитие и коррекцию специфических речевых 

нарушений. 

Индивидуальный уровень достижений в этой области у всех воспитанников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) различен. Но постоянное внимание взрослых к 

речевой деятельности детей, акцентирование достижений каждого ребенка, отслеживание 

позитивной динамики придают этой работе первоочередное значение. Успех ребенка должен быть 

подчеркнут радостью окружающих его людей, в том числе и сверстников по группе. Этот успех 

необходимо закрепить в специально созданных ситуациях, в которых ребенок еще и еще раз мог 

бы продемонстрировать свою самостоятельность, как в понимании речи, так и в ее 

воспроизведении. 

Родители детей должны быть информированы об основных этапах развития речи своего 

ребенка, о тех формах, которые нуждаются в закреплении в процессе общения с ребенком дома, о 

ближайших перспективах ребенка. 

Развитие ручной моторики и тонкой моторики пальцев рук имеет выраженную 

коррекционно-развивающую направленность. Развитие ручной моторики тесно связано с речевым, 

психологическим и личностным развитием ребенка. Под влиянием интенсивной коррекционной 

работы активно развиваются высшие психические функции, активизируется межполушарное и 

межанализаторное взаимодействие. 

Общеизвестно, что развитие ручной моторики зависит как от физической зрелости коры 

головного мозга, так и от условий воспитания, которые либо стимулируют ее развитие, либо 

задерживают. 

Умственно отсталый ребенок оказывается очень чувствительным к условиям воспитания, и 

динамика его развития находится в тесной зависимости от своевременности коррекционного 

воздействия и содержания педагогической работы с ребенком.  

Чтобы овладеть орудийными действиями, необходимо научить детей соотносить свои 

действия с конкретной практической задачей, научить захватывать предметы с учетом их свойств, 

в частности величины. Важно сформировать у детей различные типы хватания, сформировать 

умение оперировать каждой рукой, кистью руки, сформировать согласованность действий обеих 

рук, выделять каждый палец в отдельности. Овладение различными типами хватания – захват в 

кулак, хватание щепотью, противопоставление большого пальца всем остальным, использование 

«указательного захвата» (двумя пальцами – большим и указательным) – позволяет расширить 

регистр орудийных действий ребенка. Возможности ребенка при целенаправленном обучении 

существенно расширяются и активизируются. Руки ребенка подготавливаются к овладению 

учебными и трудовыми умениями и навыками. При этом моторно умелый ребенок имеет 

возможность продемонстрировать свою состоятельность, что повышает его самооценку и в 

конечном итоге гармонизирует личностное развитие. Работа по развитию у детей ручной моторики, 

зрительно-двигательной координации, согласованных движений обеих рук, тонких пальцевых и 

кистевых движений начинается с первого года обучения. Целесообразно оборудовать специальную 

комнату по развитию у детей ручной и мелкой моторики. В ней необходимо собрать разнообразный 

материал для упражнений по развитию ручной моторики: мозаики, мелкий раздаточный материал, 

дидактический материал для формирования у детей навыков шнуровки, бинтовки, работы с 

различными видами вкладышей; рамки М. Монтессори, доски Сегена, пазлы и продукты для 

сортировки и нанизывания. Природный материал, собранный детьми во время прогулок также 

должен быть рассортирован по специальным емкостям и коробкам. 

Художественно-эстетическое развитие 
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Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

Значимость эстетического развития для становления личностных качеств ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) очень велика. Именно в процессе 

музыкальных, художественно-ритмических занятий и занятий изобразительным искусством 

ребенок может проявить те индивидуальные возможности, которые не находят своего отражения 

на других видах коррекционно-развивающего обучения. Позитивная обстановка и образность 

выразительных средств на занятиях эстетической области позволяют создавать условия для 

регуляции детского поведения и общения, способствуют накоплению у детей собственного опыта 

успехов и достижений. Таким образом, эстетическое развитие способствует гармоничной 

социализации ребенка, формированию у него способов взаимодействия и видов деятельности, 

принимаемых и поощряемых в конкретном социальном окружении. 

Музыкальные занятия проводятся два раза в неделю специалистом – музыкальным 

руководителем. Продолжительность занятия зависит от количества детей в группе и их возраста, 

а также от уровня подготовленности к восприятию музыки; эта продолжительность может 

варьироваться в пределах от 10-15 минут – в раннем детстве, до 20-40 минут – в дошкольном.   

В программе коррекционно-развивающей работы выделяются следующие подразделы: 

Слушание музыки направлено на развитие у детей интереса к окружающему их миру звуков, 

оно способствует развитию слухового внимания, воспитанию потребности слушать музыку, 

активизирует эмоциональный отклик на ее изобразительный характер, учит сосредотачиваться в 

ответ на звучание музыки (пьесы, песни), узнавать и запоминать знакомые мелодии. 

Пение способствуют у детей развитию желания петь совместно со взрослым, пропевать 

слоги, слова, затем целые фразы, подражая его интонации, одновременно начинать и заканчивать 

песню, не отставая и не опережая друг друга, петь естественным голосом без форсировки, с 

музыкальным сопровождением. 

Музыкально-ритмические движения и танцыспособствуют эмоциональному и 

психофизическому развитию детей. В процессе освоения движений под музыку, дети учатся 

ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению. На занятияхпоощряется 

проявление детьми самостоятельности в движениях под музыку, умение передавать простейшие 

ритмические движения: ходить по залу, не мешая друг другу, сходиться вместе и расходиться, 

двигаться по кругу поодному и парами, реагировать сменой движения на изменение характера 

музыки (маршевого, танцевального, песенного, плясового, спокойного), выполнять элементарные 

движения с предметами (платочками, погремушками), помахивать, вращать, овладеть 

простейшими танцевальными и образными движениями по показу взрослого, притопывать одной 

и двумя ногами, «пружинить» на двух ногах, вращать кистями рук, помахивать одной и двумя 

руками, легко прыгать на двух ногах, идти спокойным, мягким шагом, а также выполнять 

движения, отображающие характер и поведение персонажей изображающих людей и животных. 

В процессе танцев у детей совершенствуется моторика, координация движений, 

развивается произвольность движений, коммуникативные способности, формируются и 

развиваются представления о связи музыки и движений.  

Игра на музыкальных инструментахдоставляет дошкольникам огромное удовольствие. В 

процессе совместной игры на музыкальных инструментах у детей развивается умение 

сотрудничать друг с другом, формируется чувство партнерства и произвольная организация 

собственной деятельности. Этот вид занятий развивает у детей музыкальные способности, в 

первую очередь тембровый и мелодический слух, чувство музыкального ритма.  

В данный раздел также включены музыкально-дидактические игры, в процессе которых у 

детей развиваются слуховое внимание и восприятие, совершенствуется межанализаторное 

взаимодействие в деятельности различных анализаторов. Восприятие разнообразных серий 

звуков, отличающихся по высоте, темпу, длительности и силе звучания, сыгранных на различных 

музыкальных инструментах и прослушанных в виде звукозаписи, активизирует умение детей 

дифференцировать звуковые характеристики и качества воспринимаемых мелодий в 

разнообразных ситуациях. 

Театрализованная деятельностьвызывает у детей желание участвовать в коллективных 
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формах взаимодействия, совместно со взрослым и сверстниками, включаться в разыгрывание по 

ролям песенок, коротких потешек, закрепляет умение использовать образно-имитационные 

движения, отражающие повадки птиц и зверей, учит их с помощью элементов костюмов 

персонажей стимулировать образно-игровые проявления. В ходе подготовки к инсценировке того 

или иного спектакля у детей закрепляются умения ориентироваться на свойства и качества 

предметов, развивается слуховое внимание, память, речь, воображение, желание проявить свои 

индивидуальные способности. 

Театрализованные виды деятельности особенно значимы для реализации у детей скрытых 

возможностей и индивидуальных способностей, что обеспечивает им становление самопринятия 

и самоуважения, стимулирует формирование позитивной самооценки и положительных 

личностных качеств. 

Ознакомление умственно отсталых детей с произведениями художественной 

литературыявляется важным направлением в коррекционно-воспитательной работе с ними. 

Художественная литература, благодаря своей образности, выразительности и 

эмоциональности, позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и 

литературных персонажей, пробуждает в нем интерес к взаимоотношениям героев между собой, 

побуждает к установлению причинно-следственных связей, учит видеть связь чувств и действий 

персонажей с образами природы.  

С первых дней пребывания ребенка в детском саду проводится работа над простым текстом, 

параллельно с фольклорным материалом. Педагоги учат детей сосредотачивать внимание на 

рассказываемом тексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, 

дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по 

объему, несложными по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в котором число 

действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагоги раскрывают перед детьми смысл 

совершаемых персонажами действий и поступков, вызывает правильное отношение к 

положительному герою и отрицательному персонажу. Педагоги показывают детям, как надо 

поступать правильно, постепенно воспитывая у них положительные нравственные представления 

и черты характера, одновременно уча детей правильно выражать свои мысли и оформлять 

высказывания. Работа над художественным текстом строится в определенной 

последовательности: 

• рассказывание текста детям; 

• обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового те-

атра; 

• повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных 

иллюстраций; 

• пересказ текста детьми по вопросам педагога; 

• пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

• пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

• беседа педагога по тексту и закрепление в сознании детей нравственных принципов и 

выводов, утверждаемых данным художественным произведением. 

Постепенно, по мере того, как дети овладевают навыками слушания и рассказывания, 

тексты усложняются. К концу первого года обучения детям предлагаются уже сказки, короткие 

истории и рассказы.  

В целях развития памяти и речи детей программа предполагает обязательное разучивание 

стихов и потешек, поговорок и загадок наизусть. Нормально развивающиеся дети сами 

запоминают понравившиеся им потешки, считалки, приговорки и стихи, а с умственно отсталыми 

детьми над этим надо специально работать.  

Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану: 

• чтение художественного произведения педагогом; 

• работа над пониманием текста; 
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• повторение текста детьми одновременно с педагогом; 

• повторение текста ребенком с подсказками педагога (в ситуации визуально-тактильно 

контакта между ними); 

• повторение текста ребенком самостоятельно. 

В процессе ознакомления детей с произведениями художественной литературы большую роль 

играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить за развитием 

действия и понимать текст. Необходимо использовать высоко художественные, нестереотипные 

иллюстрации, выполненные в различных художественных манерах и техниках. 

Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяжении 

всех лет их пребывания в группе дошкольной образовательной организации, охватывать как 

организованные, так и свободные формы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в 

семье и на досуге. 

Продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

Изобразительная деятельность в дошкольном возрасте теснейшим образом связана с 

развитием эмоциональной сферы ребенка, игровой деятельности и зависит от уровня развития 

восприятия, мышления, речи. Рассматриваемая продуктивная деятельность возникает у ребенка в 

процессе становления его коммуникативной потребности и наряду с игрой и речью является 

действенным средством удовлетворения этой потребности. Развитие изобразительной 

деятельности связано с формированием у ребенка активного интереса к окружающему миру и  

предоставляет  возможность ребенку  отражать действительность. 

Содержание занятий по изобразительной деятельности тесно связаны с занятиями по игре, 

социальным развитием, с тематикой занятий по ознакомлению с окружающим и  развитием речи. 

В данном подразделе программы определены требования по формированию следующих 

видов продуктивной деятельности: лепка, аппликация, рисование и конструирование. 

Лепкаявляется первым, основополагающим видом занятий, необходимым для умственно 

отсталого ребенка на начальных этапах формирования изобразительной деятельности. Знакомясь 

с пластичными материалами (глиной, тестом, пластилином) ребенок усваивает способы передачи 

основных признаков предмета – формы и величины. При ощупывании предметов у детей 

формируются способы обследования предметов и выделение его формы. Внимание ребенка 

концентрируется на предмете, а выполняемые действия по обследованию предмета закрепляются 

в слове, сначала пассивно воспринимаемом, а затем и в активной речи ребенка. 

Аппликация позволяет увидеть ребенку контур предмета, который затем ляжет в основу 

графического образа, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, т. е. 

умения изобразить предмет той или иной формы. В ходе выполнения аппликаций также создаются 

условия для формирования целенаправленной деятельности и развития общих интеллектуальных 

умений. 

Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по 

рисованию у детей развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, перцептивно-

моторные умения и навыки, образная сфера в целом. Занятия рисованием формируют у детей 

элементы учебной деятельности – умение принять задачу, удержать ее в ходе выполнения задания, 

первичная элементарная самооценка. Систематические занятия рисованием способствуют 

нормализации поведения ребенка, наполняют смыслом его самостоятельную деятельность. 

 В целом продуктивные виды деятельности вносят существенный вклад в компенсацию 

нарушений в структуре имеющихся у ребенка отклонений и в коррекцию вторичных недостатков, 

что, в свою очередь, положительно сказывается на развитии его личности, поведения, общения и 

социализации. 

Конструирование– важнейший вид детской деятельности в дошкольном возрасте, 

связанный с моделированием как реально существующих, так и придуманных детьми объектов. В 

процессе конструирования ребенок овладевает моделированием пространства и отношениями, 

существующими между находящимися в нем предметами, у него формируется способность 

преобразовывать предметные отношения различными способами – надстраиванием, 

пристраиванием, комбинированием, конструированием по условиям («Построй домики для 
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зайчика и ежика»), конструирование по собственному замыслу.  

 В раннем возрасте у нормально развивающихся детей конструирование тесно связано с 

сюжетной игрой. Поэтому в детскую конструктивную деятельность из строительных материалов 

включаются разнообразные мелкие игрушки, изображающие людей, животных, растения, 

транспорта. Педагоги дошкольных образовательных организаций создают развивающую систему 

обучения детей от подражательной деятельности к самостоятельной, творческой.    

На занятиях педагогу необходимо создавать условия для выполнением детьми одной и той 

же постройки из различного строительного материла: набором деревянных деталей, плоскими 

палочками, конструктором, напольным материалом, мягкими модулями. Систематическое 

целенаправленное обучение позволяет подвести умственно отсталых детей к овладению 

способами моделирования, к формированию стойкого интереса к этому виду деятельности. 

Необходимо стимулировать и поощрять   строительные игры детей в свободное от занятий время, 

помогать развертывать сюжет, использовать имеющиеся конструктивные умения, раскрывать 

возможность создания знакомых построек и их вариантов из разнообразных строительных 

наборов. 

В работе с детьми эффективны «сотворчество» с взрослым, использование игровых 

приемов. Внесение игрушек, персонажей, беседы с детьми от лица того или иного персонажа 

рождают у них живой интерес к образу, создают непринужденную обстановку на занятии. Дети 

проявляют большой интерес к созданию коллективных композиций, при этом главное научить 

детей согласовывать свои действия друг с другом, они должны научиться находить свое место в 

общей работе.    

Физическое развитие 

Физическое развитие тесно взаимосвязано cо здоровьесберегаюшими технологиями и 

направлено на совершенствование функций формирующегося организма ребенка, развитие и 

коррекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, совершенствование 

тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации. 

Основной формой обучения детей движениям в дошкольной образовательной организации 

признаны занятия, проводимые инструктором по физической культуре (или воспитателем). В тоже 

время значительное место в системе физического воспитания занимают подвижные игры, которые 

широко применяются и на занятиях учителя-дефектолога, на других занятиях (музыка, ритмика, 

театрализованная деятельность) и в ходе прогулок, проводимых воспитателем.  

Работа по развитию ручной и тонкой ручной моторики проводится на специальных 

занятиях. На начальном этапе обучения большое внимание уделяется общему развитию рук 

ребенка, формированию хватания, становлению ведущей руки, согласованности действий обеих 

рук, выделению каждого пальца. В ходе проведения занятий у детей отрабатываются навыки 

удержания пальцевой позы, переключения с одной позы на другую, одновременному выполнению 

движений пальцами и кистями обеих рук. Эти и подобные им движения выполняются в сочетании 

с речевым сопровождением и с опорой на зрительные и тактильные образы-представления. 

Развитие всех видов ручной моторики и зрительно-двигательной координации служит основой для 

становления типичных видов детской деятельности, является предпосылкой для становления 

устной и письменной речи, а также способствует повышению познавательной активности детей. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Общепризнанно, что здоровье является базовой потребностью человека. Говоря о здоровье 

ребенка важно учитывать, что оно имеет четыре составляющих: физическое, соматическое, 

психическое и духовное. При этом физическое здоровье создает основу для осанки, правильного 

развития статики, локомоций, роста и веса. Соматическое же здоровье обосновывает становление, 

развитие и функционирование всех систем организма, его внутренних органов. Психическое 

здоровье обеспечивает целостность восприятия окружающей действительности, адекватность 

реакций на ее предметы и явления, а также на отношения человека к себе и к окружающим его 

людям. Духовное здоровье включает в себя нравственный потенциал человека и обеспечивает 

сущностную составляющую его жизни. 

Проведение специализированных занятий проводится с четвертого года обучения в 
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соответствии с расписанием занятий по основным подразделам программы. Эти занятия 

проводятся воспитателем один раз в неделю. 

Основные направления коррекционно-педагогической работы: 

1. «Путь к себе» 

2. «Мир моих чувств и ощущений» 

3. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

4. «Движение – основа жизни» 

5. «Человек есть то, что он ест» 

6. «Советы доктора Айболита» 

7. «Здоровье - всему голова» 

Задачи воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период 

пребывания детей в дошкольной образовательной организации: 

 1. Создание условий для полноценного и всестороннего развития детей на базе 

педагогического охранительного режима, активного двигательного режима, соблюдения режима 

дня, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической 

среды.  

Примечание:в группах не должно быть острых, колющих, режущих и опасных для здоровья 

детей предметов, металлических игрушек, целлофановых пакетов. Все мелкие предметы 

необходимо содержать в месте, недоступном для самостоятельного пользования детей.  

2. Укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков 

самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, привитие здоровьеукрепляющих 

потребностей и расширение возможностей их практической реализации.  

3. Формирование у детей представлений о физических потребностях своего организма, 

адекватных способах их удовлетворения. 

4. Воспитание у детей практических навыков и приемов, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья в повседневной жизни 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 9 Уклад группы 

Раздел уклада Описание 

Миссия, девиз группы Мы сопровождаем первые шаги в прекрасный мир детства 

Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, раздел Рабочая программа воспитания 

Образ группы, её 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Название группы: «Звездочки» 

 

 

Эмблема группы:  

 

 

 

Девиз группы: 

Мы – звездочки лучистые, 

Сияем и блестим. 

Мы яркие, искристые, 

И все мы знать хотим! 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования самых 

юных обучающихся образовательной организации, испытываем 

эмпатию к особым потребностям наших обучающихся и готовы оказать 

помощь им и родителям (законным представителям) в вопросах 

воспитания и обучения, мы стремимся к самосовершенствованию и 
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партнерам 

образовательной 

организации 

регулярно проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 

самоконтролю и готовы быть примером здорового образа жизни, 

трудолюбия в процессе воспитания, мы облагораживаем помещение 

группы и заботимся о соблюдении принципов эстетизма. 

Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 

внутренним правилам распорядка для обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Мы знакомим с правилами группы всех 

участников образовательного процесса и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 

- ритуал приветствия и прощания; 

- ритуал вежливого обращения; 

- традиция поздравления с днем рождения  

- традиция проведения дней благоустройства; 

- чтение перед сном, сон под релаксирующую музыку 

- перед началом занятий для привлечения внимания детей в группах 

используется колокольчик 

- использование карточек АДК. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Нормативные документы размещены в доступном для родителей 

(законных представителей) месте, мы следим за актуальностью 

информации и новостей о нашей группе в официальном сообществе 

нашей образовательной организации ВКонтакте и на официальном сайте 

образовательной организации. 
 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных акциях. 

 

3.Организационный раздел 
3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, 

 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  

- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, 
 - организации физического воспитания,  

- личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; 

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 10 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната 13,7 

Групповая (игровая) 57,91 
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Спальная 34,8 

Умывальная 10,3 

Мойка 3,3 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка  

3.2 Инфраструктурный лист группы 
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей. 

Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием материалов. 

 

Таблица 11 «Прогулочный модуль»  
№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1 Уличная беседка Шт. 1 +  

1.2 Песочница дворик 

«Бабочка»  

Шт. 2 +  

1.3 Спортивно-игровой 

комплекс для детей 

с ОВЗ 

Шт. 1 +  

2. Дополнительное оборудование:  

2.1 Вазон для цветов Шт. 4  + 

2.2 Урна Шт. 3  + 

 

Таблица 12 Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало 

травмобезопасное 

Шт. 0 +  

1.2 Система хранения ве-

щей обучающихся  

Шт. 8 +  

1.3 Стол пеленальный Шт. 1 +  

1.4 контейнер для хране-

ния игр и оборудова-

ния 

Шт. 1 +  

1.5 Стенд 

информационный 

Шт. 12 +  

2. Групповая (игровая) 

2.1 Специализированная мебель и система хранения 

2.1.1 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  

2.1.2 Мягконабивные 

модули, комплект 

Шт. 2 +  

2.1.3 Стеллажи для 

хранения игр 

Шт. 3 +  

2.1.4 Стол регулируемый по Шт. 1 +  
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высоте 

2.1.5 Стол детский от 1 до 2 Шт. 3   

2.1.6 Стул детский от 0 до 3 Шт. 11 +  

2.1.7 Стул специализирован-

ный со столом 

Шт. 6   

2.1.8 Песочница  Шт. 1   

2.2 Центр двигательной активности 

2.2.1 Игрушка на колесах на 

палочке или с веревоч-

кой с подвижными или 

озвученными элемен-

тами 

Шт. 1 +  

2.2.2 Кольцеброс Шт. 1 +  

2.2.3 Комплект мячей -

массажеров 

Шт. 1 +  

2.2.4 Мяч надувной Шт. 1 +  

2.2.5 Кегли комплект Шт. 1 +  

2.2.6 Обруч (малого 

диаметра) 

Шт. 1 +  

2.2.7 Юла или волчок Шт. 1 +  

2.3 Центр безопасности 

2.3.1 Пожарная машина 

(среднего размера) 

Шт. 1 +  

2.3.2 Дидактические игры 

(комплект) 

Шт. 1  + 

2.4 Центр игры 

2.4.1 Автомобили (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.2 Автомобили (среднего 

размера) 

Шт. 4 +  

2.4.3 Звери и птицы объем-

ные и плоскостные (из 

разного материала, 

мелкого размера) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Кукла-девочка с ком-

плектом одежды, 

обуви, аксессуаров 

Шт. 1 +  

2.4.5 Кукла-мальчик с ком-

плектом одежды, 

обуви, аксессуаров 

Шт. 1 +  

2.4.6 Куклы (крупного 

размера) 

Шт. 1 +  

2.4.7 Куклы (среднего 

размера) 

Шт. 3 +  
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2.4.8 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.9 Кукольный дом с мебе-

лью (дерево) – ком-

плект 

Шт. 1 +  

2.4.10 Игровой комплекс 

«Русская изба» со ска-

мьёй 

Шт. 1 +  

2.4.11 Кухонная плита (сораз-

мерная росту ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.12 Кухонный шкафчик 

(соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.13 Набор «Гладильная 

доска и утюг» 

Шт. 1 +  

2.4.14 Набор «Железная 

дорога» 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор инструментов 

для ремонтных работ 

(пластмассовый) 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор кукольных 

постельных 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.17 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.18 Набор муляжей ово-

щей и фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.19 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.20 Набор принадлежно-

стей для ухода за кук-

лой 

Шт. 1 +  

2.4.21 Набор столовой по-

суды для игры с кук-

лой 

Шт. 1 +  

2.4.22 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.23 Наборы одежды для 

разной погоды для ку-

кол - младенцев дево-

чек и мальчиков – ком-

плект 

Шт. 1 +  

2.4.24 Наборы продуктов, 

хлеба, выпечки для сю-

жетных игр – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.25 Неваляшки разных 

размеров – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.26 Строительно- Шт. 1 +  



61 
 

эксплуатационный 

транспорт (пластмас-

совый) – комплект 

2.4.27 Телефон игровой Шт. 1 +  

2.4.28 Фигурки домашних 

животных с реалистич-

ными изображением и 

пропорциями – ком-

плект 

Шт. 1 +  

2.5 Центр конструирования 

2.5.1 Большой напольный 

конструктор с цвет-

ными элементами 

Шт. 1 +  

2.5.2 Комплект «Первые 

конструкции» 

Шт. 1 +  

2.5.3 Конструктор из пла-

стиковых деталей 

среднего размера 

Шт. 1 +  

2.5.4 Конструктор 

«Зоопарк» 

Шт. 1 +  

2.5.5 Набор для завинчива-

ния из элементов раз-

ных форм, размеров и 

цветов 

Шт. 1 +  

2.5.6 Набор из мягкого пла-

стика для плоскост-

ного конструирования 

Шт. 1 +  

2.5.7 Набор пазлов – 

комплект 

Шт. 4 +  

2.5.8 Напольный 

конструктор 

деревянный цветной 

Шт. 1 +  

2.6 Центр логики и математики 

2.6.1 Доска с прорезями для 

перемещения подвиж-

ных элементов к уста-

новленной в задании 

цели 

Шт. 1 +  

2.6.2 Доска-основа с вкла-

дышами и с изображе-

нием в виде пазла – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.6.3 Сортер грибочки цвет-

ной 

Шт. 1 +  

2.6.4 Комплект из стержней Шт. 1 +  
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разной длины на еди-

ной основе и шариков 

для нанизывания и 

сортировки по цвету 

2.6.5 Куб с прорезями ос-

новных геометриче-

ских форм для сорти-

ровки объемных тел 

Шт. 1 +  

2.6.6 Логическая игра на 

подбор цветных, тене-

вых и контурных изоб-

ражений 

Шт. 3 +  

2.6.7 Матрешка пятикуколь-

ная, трехкукольная 

(комплект) 

Шт. 1 +  

2.6.8 Мозаика с крупногаба-

ритной основой, образ-

цами изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.6.9 Набор для построения 

произвольных геомет-

рических фигур 

Шт. 1 +  

2.6.10 логические блоки 

«Дьениша» 

Шт. 1 +  

2.6.11 Набор кубиков 

среднего размера 

Шт. 1 +  

2.6.12 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски) 

Шт. 1 +  

2.6.13 Объемные вкладыши 

из 3–4 элементов 

(миски, конусы) 

Шт. 4 +  

2.6.14 Пирамида настольная, 

окрашенная в основ-

ные цвета 

Шт. 2 +  

2.6.15 Разрезные картинки, 

на различное количе-

ство частей – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.16 Рамка с одним видом 

застежки на каждой – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.6.17 Рамки-вкладыши с раз-

личными формами, 

разными по величине, 

различных цветов – 

Шт. 1 +  
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комплект 

2.6.18 Складные кубики с 

предметными картин-

ками (4–6 частей) 

Шт. 2 +  

2.6.19 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.7 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

2.7.1 Лейка пластмассовая 

детская 

Шт. 1 +  

2.7.2 Коллекция природного 

материала 

Шт. 1 +  

2.7.3 Набор для эксперимен-

тирования с песком 

Шт. 1 +  

2.7.4 Набор ёмкостей с 

крышками разного раз-

мера и цвета 

Шт. 1 +  

2.7.5 Настенный планшет 

«Распорядок дня» с 

набором карточек 

Шт. 1 +  

2.8 Центр познания и коммуникации 

2.8.1 Плоскостные игры на 

соотнесение 

Шт. 1 +  

2.8.2 Игры по подбору цвета 

«Почтовый ящик»  

Шт. 1 +  

2.8.3 Игрушка: грибочки -

втулки на стойке (4–6 

элементов), 4-х цветов 

Шт. 1 +  

2.8.4 Лото с разной темати-

кой – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.5 Набор картинок для 

группировки и обоб-

щения – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.6 Набор парных карти-

нок (предметные) для 

сравнения различной 

тематики 

Шт. 1 +  

2.8.7 Настольно-печатные 

игры комплект 

Шт. 1 +  

2.8.8 Парные картинки типа 

«лото» различной те-

матики – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.9 Серии из 2–3 и 4–6 

картинок для установ-

ления 

Шт. 1 +  
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последовательности 

действий и событий – 

комплект 

2.8.10 Серии из 4–6 картинок: 

части суток (деятель-

ность людей ближай-

шего окружения) - 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.11 Серии картинок: вре-

мена года (пейзажи, 

жизнь животных, ха-

рактерные виды работ 

и отдыха людей) - ком-

плект 

Шт. 1 +  

2.8.12 Сюжетные картинки (с 

различной тематикой 

крупного  

формата) – комплект 

Шт. 1 +  

2.9 Книжный уголок 

2.9.1 Книги детских 

писателей – комплект 

Шт. 1 +  

2.9.2 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.9.3 Набор репродукций 

картин русских худож-

ников – иллюстраций к 

художественным про-

изведениям 

Шт. 1 +  

2.10 Центр театрализации и музицирования 

2.10.1 Деревянная основа с 

размещенными на ней 

неподвижными изогну-

тыми направляющими 

со скользящими по 

ним фигурными эле-

ментами и подвиж-

ными фигурками пер-

сонажей (различной 

тематики) 

Шт. 1 +  

2.10.2 Музыкальные цифро-

вые записи для детей 

дошкольного возраста 

Шт. 1 +  

2.10.3 Набор из русских шу-

мовых инструментов 

(детский) 

Шт. 1 +  
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2.10.4 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.5 Игрушки БИ-БА-БО Шт. 1 +  

2.10.6 Элементы костюма для 

уголка ряженья – ком-

плект 

Шт. 1 +  

2.11 Центр уединения 

2.11.1 Островок отдыха 

(класс престиж) (леже-

бока круглый) 

Шт. 1 +  

2.11.2 Мячи массажные Шт. 1 +  

2.11.3 Аудиозаписи 

цифровые (звуки 

природы) 

Шт. 1 +  

2.12 Центр коррекции 

2.12.1 Материалы для артику-

ляционной гимнастики 

(комплект) 

Шт. По количе-

ству детей в 

группе 

 + 

2.12.2 Дидактические игры 

по речевому развитию 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.3 Дидактические игры 

по социально-комму-

никативному развитию 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.4 Дидактические матери-

алы для коррекции 

мелкой моторики (ком-

плект) 

Шт. 2  + 

2.12.5 Дидактические матери-

алы по сенсорике (ком-

плект) 

Шт. 2  + 

2.12.6 Материалы для зри-

тельной гимнастики 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.13 Центр творчества 

2.13.2 Изделия народных 

промыслов – комплект 

Шт. 1 +  

2.13.4 Безопасные ножницы Шт. 3 +  

2.13.5 Бумага для рисования Шт. 9 +  

2.13.6 Бумага разного цвета и 

формата 

Шт. 9 +  

2.13.7 Доска для работы с 

пластилином 

Шт. 9 +  

2.13.8 Карандаши цветные (6 Шт. 9 +  
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цветов) 

2.13.9 Кисточка № 10 Шт. 2 +  

2.13.10 Кисточка № 5 Шт. 2 +  

2.13.11 Кисточка № 8 Шт. 2 +  

2.13.12 Кисточка щетинная Шт. 2 +  

2.13.13 Клей Шт. 2 +  

2.13.14 Краски гуашь Шт. 4 +  

2.13.15 Краски пальчиковые Шт. 9 +  

2.13.16 Пластилин Шт. 9 +  

2.13.17 Поднос детский для 

раздаточных материа-

лов 

Шт. 1 +  

2.13.18 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. 2 +  

2.13.19 Точилка для 

карандашей 

Шт. 1 +  

2.13.20 Трафареты для 

рисования 

Шт. 5 +  

2.13.21 Фартук детский Шт.  9 +  

2.14 Рабочее место воспитателя 

2.14.1 Стул педагога Шт. 1 +  

2.14.2 Стол педагога Шт. 1 +  

2.14.3 Компьютер педагога 

с периферией/Ноут-

бук (лицензионное 

программное обес-

печение) 

Шт. 0 +  

2.14.4 Вешалка для одежды Шт. 1 +  

2.14.5 МФУ/принтер Шт. 0 +  

2.15 Спальня 

2.15.1 Кровать Шт. по кол-ву де-

тей в группе 

+  

2.15.2 Постельное белье 

(наволочка, про-

стынь, пододеяль-

ник) 

Шт. по 3 ком-

плекта на 

каждого ре-

бенка 

+  

2.15.3 Постельные принад-

лежности (матрас, 

два наматрасника, 

подушка, одеяло) 

Шт. по кол-ву де-

тей в группе 

+  

2.15.4 Шкаф Шт. 5 +  

2.15.5 Массажный стол Шт. 1 +  

2.15.6 Модуль куб зеленый Шт. 1 +  

2.15.7 Вертикализатор Шт. 2 +  

2.15.8 Ходунки  Шт. 4 +  
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2.15.9 Стол детский 1  Шт. 1 +  

2.15.10 Стул детский 0 Шт. 1 +  

2.16 Туалетная комната 

2.16.1 Емкости для хране-

ния и разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для обра-

ботки игрушек, ем-

кости для обработки 

расчесок, термо-

метры для воды 

Комплект 1 +  

2.16.2 Полотенце для ног Шт. по 3 ком-

плекта на 

каждого ре-

бенка 

+  

2.16.3 Полотенце для рук Шт. по 3 ком-

плекта на 

каждого ре-

бенка 

+  

2.16.4 Шкафчики для поло-

тенец с индивиду-

альными ячейками 

Шт. 2 +  

2.16.5 Горшечница Шт. 1 +  

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания для 3-8 

лет 
Перечень художественной литературы  

Малые формы фольклора. «Бежала лесочком лиса с кузовочком..», «Большие ноги», «Водичка, 

водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза 

рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя..», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша 

маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!..», «Уж ты, 

радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». «Еду-еду к бабе, к деду..», «Жили у 

бабуси; «Как без дудки, без дуды...», «Пальчик-мальчик...». 

Фольклор народов мира «В гостях у королевы», песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты 

заюшка-пострел...»,; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. 

Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. 

нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России Аким Я.Л. «Мама»; Александрова з.Н. «Гули-гули», 

«Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»): Маршак С.Я.. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), 
«Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. 

«Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Чуковский К.И. «Путаница». 
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Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; 

Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?»,; Тайц Я.М. «Кубик на кубик; Толстой Л.Н. «Три медведя»; 

Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Плещеев А.Н. «Весна» (в 

сокр.); 

Произведения поэтов и писателей разных стран Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; 

Перечень музыкальных произведений 

Слушание  «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. 

Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Дождик», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. 

Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой;  «Колокольчик», муз. И. Арсеева.  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот 

как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз.Г. Фрида; «Праздничная прогулка», 

муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. « Кошка и котенок», муз. М. Красева. сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. 

3. Левиной. 

Таблица 13 Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная 

область 

Источник 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

А. Бондаренко Дидактические игры в детском саду: Кн. для воспитателя 

дет. сада. М.: Просвещение, 1991. – 160 с. 

А. П. Зарин, Л.Б. Баряева. Обучение сюжетно-ролевой игре детей с пробле-

мами интеллектуального развития: Учебно-методическое пособие. СПб.: 

РГПУ им. А. И. Герцена; Изд-во «СОЮЗ», 2001 416 с. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие до-

школьников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: мозаика-синтез, 2022. – 80 с. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для заня-

тий с детьми 2-7 лет. – М.: мозаика-синтез, 2017. –  64 с. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего воз-

раста. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с 

Е. Михеева Современные технологии обучения дошкольников. Волгоград: 

Учитель, 2014. – 223 с. 

 

Познавательное 

развитие 

Е. Ф. Войлокова, Ю.В. Андрухович, Л. Ю. Ковалёва Сенсорное воспитание 

дошкольников с интеллектуальной недастаточностью: Учебно-методиче-

ское пособие. СПб.: КАРО, 2005. – 304 с. 

Ельцова О.М., Шапошникова Н.В., Долгополова Л.С., Волкова В.Н. Техно-

логия организации познавательной деятельности. Опорные конспекты. С 3 
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до 4 лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. – 128 

с. 

И. В. Чумакова Формирование дочисловых количественных представлений 

у дошкольников с нарушением интеллекта: М.: Гуманит. Изд центр ВЛА-

ДОС, 2001. 

Л. В. Минкевич Математика в детском саду. 2-ая младшая группа. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2014.) 

Н. В. Нищева Развитие математических представлений у дошкольников с 

ОНР (с 4 до 5 и с 5 до 6 лет). – СПБ.: ООО «ИЗД. ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

– 448 с 

О.Е. Громова Формирование элементарных математических представлений. 

Москва.: ТЦ«Сфера», 2005. –48 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 48 с. 

Т. А. Куликовская Дидактический материал по лексическим темам. СПб.: 

ООО «Изд-во ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 240 с. 

Титова О. В. Справа-Слева. Формирование пространственных представле-

ний у детей с ДЦП. М.: Изд. «Гном и Д», 2004. - 56 с. 

 

Речевое развитие Бардышева Т. Ю., Моносова Е. Н. Логопедические занятия в детском саду. 

2-я младшая группа. М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013 – 224 с 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 112 с. 

Громова О.Е., Соломатина Г.Н. Лексические темы по развитию речи детей 

3-4 лет.(методическое пособие). М.: ТЦ Сфера, 2015 

О. Е. Громова. Методика формирования начального детского лексикона. М.: 

Т. Ц. Сфера, 2003. - 176 с 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Творю. Строю. Мастерю (развитие 

конструктивного праксиса).  СПб, 2004. 

Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада: Конспекты за-

нятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022. – 56 с. 

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий 

с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 

48 с. 

Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада: Конспекты за-

нятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022. – 56 с. 

Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина. Игры-занятия с природным и рукотвор-

ным материалом: Методическое пособие. СПб.: НОУ «Союз», 2005. - 103 с. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая млад-

шая группа. (Образовательная область «Художественно – эстетическое раз-

витие»): учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2016. – 144с., перераб. и доп. 

Т. В. Лусс. Формирование навыков конструктивно-игровой деятельности у 

детей с помощью ЛЕГО: М.: Гуманит. Изд центр ВЛАДОС, 2003. - 104 с. 

Физическое 

развитие 

А. В. Никитина 20 лексических тем: Пальчиковые игры, упражнения на 

координацию слова с движением, загадки, потешки для детей 2-3 лет. СПб.: 

КАРО, 2014. – 96 с. 

Архипова Е.Ф. Коррекционная работа с детьми с церебральным параличом. 

М., 1989.  
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В. В. Коноваленко Артикуляционная, пальчиковая гимнастика и 

дыхательно-голосовые упражнения. 2-е изд., доп.-М.: Издательство Гном, 

2014.-16 с. 

Е. Алябьева Логоритмические упражнения без музыкального сопровожде-

ния: Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2005. - 64 c. 

Кириллова Ю. А. Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на свежем 

воздухе для детей логопедических групп (ОНР) с 3 до 7 лет. Младшая и 

средняя группы. Методическое пособие для педагогов. СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2008 — 320 с. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. М., 2001. 

сост. Л. Н. Калмыкова. Здравствуй, пальчик! Как живёшь?: Картотека 

тематических пальчиковых игр Волгоград: Учитель, 2014. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в ясельных группах детского сада: 

Комплексы упражнений для работы с детьми  2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. – 64с. 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 

Таблица 14 Режим дня на холодный период 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр,  

самостоятельная деятельность детей, игры, общение. 

07.00-08.05 

Утренняя гимнастика (игры и игровые упражнения на развитие 

мелкой и общей моторики). 

08.05-08.15 

Утренний круг 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку, первый завтрак 08.25-08.50 

Игры/подготовка к занятиям 08.50-09.05 

Индивидуальные и подгрупповые/групповые занятия, лечебные и 

оздоровительные процедуры 

09.05-10.30 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная 

игровая деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.45 

Подготовка к дневному сну, дневной сон,  12.45-15.15 

Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, воздушные 

ванны. 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 

Индивидуальная и подгрупповая совместная организованная 

деятельность, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая деятельность, лечебные и оздоровительные процедуры  

16.00-17.00 

Вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка, организованная и 

свободная игровая деятельность детей на прогулке, уход домой/ 

организованная и свободная игровая деятельность в  помещении 

при неблагоприятных погодных условиях 

17.00-19.00 

 

Таблица 15 Режим дня на теплый период 

Режимные моменты Время 
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Прием детей на свежем воздухе, игры, общение, самостоятельная 

деятельность детей. Утренняя гимнастика на свежем воздухе (игры 

и игровые упражнения на развитие мелкой и общей моторики), 

возвращение с прогулки. 

07.00-08.15 

Утренний круг 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку, первый завтрак 08.25-08.50 

Игры/подготовка к занятиям. 08.50-09.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия по физическому и 

художественно-эстетическому развитию на свежем воздухе /в 

помещении при неблагоприятных погодных условиях, лечебные и 

оздоровительные процедуры (по индивидуальному расписанию) 

09.00-10.30 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная 

игровая деятельность детей на прогулке, возвращение с прогулки. 

10.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.45 

Подготовка к дневному сну, дневной сон.  12.45-15.15 

Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, воздушные 

ванны 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, лечебные и 

оздоровительные процедуры, вечерний круг, подготовка к 

прогулке, прогулка, организованная и свободная игровая 

деятельность детей на прогулке, уход домой/ организованная и 

свободная игровая деятельность в помещении при 

неблагоприятных погодных условиях 

16.00-19.00 

3.5 Организация двигательного режима 
Таблица 16 

Формы 

двигательной 

активности 

Временной промежуток (режимный момент) примечания 

Половина 

дня 

День недели, время (начала и окончания) 

Утренняя 

гимнастика 

- Ежедневно 8.00-8.10  

Физкультмин

утки и паузы 

1 половина 

дня (на 

занятиях по 

2 мин) 

Ежедневно: в течение дня 

 

- дети, 

нуждающиеся в 

активном 

двигательном 

режиме: 

- дети, 

требующие 

пассивного 

двигательного 

режима 

(выявлены на 

основе 

диагностики 

оценки 

индивидуально- 

типологической 

активности по 

Физическая 

культура 

1 и 2 

половина 

Понедельник : 15.15-16.30 

(индивидуальные занятия по расписанию) 

Четверг: 15.15-16.20 и 17.00-18.00 

(индивидуальные занятия по расписанию) 

Музыкальное 

занятие 

1 и  

2половина 

Вторник: 09.35-09.55 

Четверг: 09.55-10.15 

Подвижные и 

спортивные 

игры на 

прогулке 

1 и 2 

половина 

Ежедневно 

Подвижные 

игры в 

режиме дня 

В течение 

дня 

Ежедневно не менее 3х раз по 10 мин 
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Индивидуаль

ная работа по 

развитию 

основных 

движений 

1 и 2 

половина 

Ежедневно по 10 минут х 2 раза в день 

 

 

методике  Т.И. 

Чиркиной) 

Спортивный 

досуг 

2 половина 

дня, 1 раз в 

месяц 

- 

Музыкальны

е досуги 

2 половина, 

1 раз в месяц 

Четверг: 16.30-16.50 

Вечер 

развлечений 

2 половина, 

2 раза в 

месяц 

- 

Самостоятел

ьная 

двигательная 

активность в 

режиме дня 

1 и 2 

половина 

Ежедневно  

В течение дня 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы 
Месяц Дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 

сентябрь 01.09 День Знаний (ФК)1 

- праздник «Детский сад 

встречает ребят!» (ВВ2); 

 

Познавательно

е 

познание Группа КН - 2 

 03.09 День окончания Второй 

мировой войны (ФК) и День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом (ФК) 

 

Патриотическо

е 

Родина Наглядная 

информация 

для родителей 

 08.09 Международный день 

распространения 

грамотности (ФК) 

 

Познавательно

е 

 

познание Наглядная 

информация 

для родителей 

 15.09 День рождения 

Василеостровского района 

(РК3) 

 

Патриотическо

е 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

(ФК) 

 

Социальное 

Трудовое 

Дружба Человек 

Сотрудничество 

Труд 

Наглядная 

информация 

для родителей 

октябрь 01.10 Международный день 

пожилых людей (ФК) 

Праздник для бабушек и 

дедушек воспитанников 

«Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» (ВВ) 

Открытки для бабушек и 

дедушек.  

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 

1 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
2 ВВ – воспитателю о воспитании 
3 Региональный компонент 
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 01.10 Международный день 

музыки (ФК) 

- досуг в группе 

 

Эстетическое Культура, 

красота 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 04.10 День защиты животных (ФК) 

- Досуг 

 

Патриотическо

е Духовно-

нравственное 

Природа 

Милосердие 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 05.10 День учителя (ФК) 

 

Трудовое Труд Наглядная 

информация 

для родителей 

 09.10 День работников сельского 

хозяйства и 

перерабатывающей 

промышленности (ВВ) 

Беседы, игры, встречи с 

профессионалами 

Трудовое Труд Старшие - 

подготовител

ьные 

 Треть

е 

воскре

сенье 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных 

фотографий. 

Изготовление подарков. 

Досуг «Папа может все, что 

угодно!» 

Социальное Семья Наглядная 

информация 

для родителей 

 Октяб

рь-

ноябр

ь 

Осенины (праздник) Эстетическое 

Патриотическо

е 

Культура, 

красота 

Природа 

Младшая - 

подготовител

ьная 

Ноябрь 04.11 День народного единства 

(ФК) 

Досуг  

Районная акция. 

Патриотическо

е 

Родина Средняя - 

подготовител

ьная 

 08.11 День погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России (ФК) 

 

Патриотическо

е 

Родина Наглядная 

информация 

для родителей 

 После

днее 

воскре

сенье 

ноябр

я 

День Матери в России (ФК) 

Праздничные мероприятия 

во всех группах детского 

сада, песни про маму, 

совместные подвижные игры 

с мамами, детские сюжетно-

ролевые игры «Мама дома», 

беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные 

важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в 

районе 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовител

ьная 

 30.11 День Государственного 

герба Российской Федерации 

(ФК) 

Рассматривание 

изображение 

Государственного герба, 

беседа о его происхождении 

и символическом значении. 

Патриотическо

е 

Родина Наглядная 

информация 

для родителей 

декабрь 03.12 День неизвестного солдата Патриотическо Родина Наглядная 
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(ФК): 

Беседы и просмотр 

материалов о памятниках и 

мемориалах неизвестному 

солдату 

е  информация 

для родителей 

 03.12 Международный день 

инвалидов (ФК) 

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если добрый 

ты...». 

Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет 

солнце», «От сердца к 

сердцу». 

Волонтерская акция. 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 05.12 День добровольца 

(волонтера) в России (ФК) 

Беседы с детьми на темы 

«Легко ли быть добрым?», 

«Кто такие волонтеры». 

 «День добрых дел» — 

социальная акция. 

Создание лепбука «Дружба». 

Конкурс рисунков, 

презентаций и разработок «Я 

— волонтер». Районная 

акция. 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 08.12 Международный день 

художника (ФК) 

Выставка произведений 

детских художников-

иллюстраторов в книжном 

уголке. 

Встречи с профессионалами. 

Индивидуальные выставки 

творчества дошкольников. 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота. 

Труд 

Младшая - 

подготовител

ьная 

 09.12 День Героев Отечества (ФК) 

Ознакомление детей с 

художественной 

литературой: Т. А. 

Шорыгина «Спасатель», С. 

Я. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое»  

 

Патриотическо

е 

Родина Наглядная 

информация 

для родителей 

 12.12 День Конституции 

Российской Федерации (ФК) 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах. 

Патриотическо

е 

Познавательно

е 

Родина 

познание 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 27.12 День рождения основателя 

Третьяковской галереи 

Павла Михайловича 

Третьякова (ВВ) 

Презентация «Кто такой 

коллекционер?»,  

Культурная практика 

«Почему один из самых 

Эстетическое 

Трудовое 

Культура, 

красота 

Труд 

Наглядная 

информация 

для родителей 
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больших музеев страны 

называют «Третьяковка»? 

Выставка мини-коллекций 

дошкольников 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров 

новогодних утренников  

Эстетическое Красота  

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день 

зимних видов спорта) 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье Наглядная 

информация 

для родителей 

 27.01 День снятия блокады 

Ленинграда (ФК) 

Беседа с презентациями «900 

дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

праздник 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

Патриотическо

е 

Родина Наглядная 

информация 

для родителей 

февраль 02.02 День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве (ФК) 

Памятная выставка в 

книжном уголке. 

Патриотическо

е 

Познавательно

е 

Родина 

познание 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 08.02 День российской науки (ФК) 

Районная игра «Олимпиада 

для дошкольников, 

посвященная Дню науки» 

 

Познавательно

е 

Трудовое 

Познание 

Труд 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 15.02 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

(ФК) 

Беседа «Кто такой 

дипломат?» 

 

Патриотическо

е 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 21.02 Международный день 

родного языка (ФК) 

 «Ярмарка» (традиции 

русского народа) (ВВ) 

Районный флешмоб, 

посвященный Дню родного 

языка 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Познание 

Родина 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 23.02 День защитника Отечества 

(ФК) 

Досуг, физкультурный 

праздник. 

Творческая встреча с РДШ 

«Юнармия» 

Патриотическо

е 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Младшая - 

подготовител

ьная 

март 08.03 Международный женский 

день (ФК) 

Изготовление подарков 

«Цветы для мамы» (ВВ) 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовител

ьная 
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Утренник «Праздник мам» 

(ВВ) 

Районный видеоконцерт 

праздника 

 09.03 День рождения космонавта 

Юрия Алексеевича Гагарина 

(ВВ) 

Презентация 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Познание 

Родина 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 13.03 День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова (ВВ) 

Чтение произведений. 

Эстетическое Культура, 

красота 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 18.03 День воссоединения Крыма с 

Россией (ФК) 

 Беседы. Презентации. 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Познание 

Родина 

Старшая - 

подготовител

ьная 

 19.03 День рождения писателя 

Корнея Ивановича 

Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура Средняя - 

подготовител

ьная 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких - со 

Эстетическое Культура Средняя - 

подготовител

ьная 

апрель 01.04 Международный день птиц 

(ВВ) 

Эстетическое Культура Старшая - 

подготовител

ьная 

 12.04 День космонавтики, (ФК) 

Досуг «Космонавты» (ВВ) 

Организация выставки по 

теме (ВВ) 

Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических 

явлениях (ВВ) 

 Конструирование ракет 

(ВВ) 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Познание 

Родина 

Средняя - 

подготовител

ьная 

 22.04 Всемирный день Земли (ВВ) 

Беседы с детьми об 

экологических проблемах на 

Земле (ВВ), 

мероприятие «Сбор 

батареек» (ВВ), 

театрализованное 

представление «Давайте 

сохраним…» (ВВ) 

Патриотическо

е 

природа Средняя - 

подготовител

ьная 

 30.04 День пожарной охраны (РК) 

Беседы и тематические 

занятия. 

Физкультурное 

и 

оздоровительн

ое 

Познавательно

е 

Трудовое 

Здоровье 

Познание 

Труд 

Наглядная 

информация 

для родителей 

май 01.05 Праздник Весны и Труда 

(ФК) 

Слушание и исполнение 

песен о весне и труде, 

слушание музыки о весне 

Трудовое Труд Младшая - 

подготовител

ьная 
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(ВВ) 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде (ВВ) 

 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции 

совместно с родителями 

«Наши ветераны» (подбор 

материала и составление 

альбомов родителями 

совместно с воспитанниками 

о родственниках, соседях, 

знакомых, воевавших в годы 

Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День 

Победы 

Патриотическо

е 

Родина Средняя – 

подготовител

ьная. 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 18.05 Международный день 

музеев (ВВ) 

 

Патриотическо

е 

Родина Наглядная 

информация 

для родителей 

 19.05 День детских общественных 

организаций России (ФК) 

Районная социальная 

акция 

Социальное 

 

Дружба 

Сотрудничество 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 24.05 День славянской 

письменности и культуры 

(ФК) 

Беседы на тему азбуки, 

конкурс букв-поделок 

«Кириллица» и «Глаголица» 

(ВВ). 

 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Познание 

Родина 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 27.05 День рождения Петербурга 

(РК) 

Конкурс-выставка 

«Петербургская ассамблея» 

 

Патриотическо

е 

Родина Средняя – 

подготовител

ьная. 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 27.05 Общероссийский день 

библиотек (ВВ) 

 

Познавательно

е 

Трудовое 

Познание 

Труд 

Наглядная 

информация 

для родителей 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Дети должны 

дружить» Фоторепортаж 

праздничных событий в 

районе 

Социальное Дружба Старшая – 

подготовител

ьная. 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 06.06 День русского языка (ФК) 

Драматизации «Сказки 

Пушкина» (ВВ). 

 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Эстетическое 

Познание 

Родина 

Культура 

Наглядная 

информация 

для родителей 

 12.06 День России (ФК) 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о 

России, государственной 

символике, малой родине 

Патриотическо

е 

Родина Средняя – 

подготовител

ьная. 

Наглядная 

информация 
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(ВВ) 

Выставка детских рисунков 

и инсталляций «Россия — 

гордость моя!» (ВВ) 

для родителей 

 22.06 День памяти и скорби (ФК) 

 «Страничка истории. Никто 

не забыт» (ВВ) 

 

Познавательно

е 

Патриотическо

е 

Познание 

Родина 

Наглядная 

информация 

для родителей 

июль 08.07 День семьи, любви и 

верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

интерактивная игра 

«Мамины и папины 

помощники» (ВВ) 

творческая мастерская 

«Ромашка на счастье» (ВВ) 

презентация поделок «Герб 

моей семьи» (ВВ) 

Социальное  Семья Младшая - 

подготовител

ьная 

 30.07 День Военно-морского 

флота (РК) 

Творческая выставка 

детских рисунков «В нашу 

гавань заходили корабли»; 

Спортивные эстафеты 

«Море волнуется раз…»; 

Фотосессия «По морям, по 

волнам». 

Фотоотчеты праздника 

ВМФ в Василеостровском 

районе 

Патриотическо

е 

Родина Средняя - 

подготовител

ьная 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Совместная разминка, 

эстафеты на ловкость и 

скорость, тематические игры 

и забавы 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье Средняя -

Подготовител

ьная 

22.08 День Государственного 

флага Российской 

Федерации (ФК) 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага (ВВ) 

Патриотическо

е 

Родина Средняя - 

подготовител

ьная 

27.08 День российского кино (ФК) 

Рисованием на тему «Мой 

любимый герой 

мультфильма»  

Эстетическое Культура Средняя -

Подготовител

ьная 

* Приобщение и включение родителей и детей в мероприятия образовательной организации носит 

добровольный и индивидуальный характер, отражается в ИОМ. 
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