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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата) ГБДОУ 

детского сада № 19 Василеостровского района. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной адаптированной программой дошкольного образования. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений использованы парциальные программы. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе для 

детей от 5 до 6 лет, компенсирующей направленности образовательной организации и направлена 

на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе «Старшая группа с НОДА», расположенной по адресу: 

199226, Санкт-Петербург, улица Кораблестроителей, д.19, кор.3, лит. А, помещение №22.  

Нормативное количество ученических мест: 8 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/   

 

1.2 Цели и задачи 

Целью реализации данной Программы ГБДОУ детского сада №19 Василеостровского 

района является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, адаптированной 

для обучающихся с ОВЗ; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/
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особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

рабочей программе 

Выбранные парциальные программы, методические и научно-практические материалы, 

соответствующие Стандарту, способствующие решению задач 

Номер 

задачи 

Парциальные программы Методические материалы и научно-

практические материалы 

1 

 

 

 

 

 

Ценность «созидательный труд» 

Финансовая грамотность дошкольника. 

Программа кружка. авт.-сост. Г.П. 

Поварницина, Ю.А. Киселёва 

 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. Материалы 

творческой группы «Воспитание» (opdo-

fgosdo.ru) 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4 

Ценности «патриотизм», «историческая 

память и преемственность поколений», 

«единство народов России» 

Город-сказка, город-быль. Знакомим 

дошкольников с Санкт-Петербургом. 5-7 

лет. ФГОС /Коренева-Леонтьева Е.В., 

Солнцева О.В. – СПб: «Лабиринт», 2020. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. 

Методическое пособие для педагогов. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2021. 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-

fgosdo.ru). 

 

 

 

 

 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-

fgosdo.ru). 

 

5 Ценность «созидательный труд». 

Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. 

Парциальная программа. / Воронкевич 

О.А. – Изд-во: «Детство-Пресс», 2020. 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-

fgosdo.ru) 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

 

Цели и задачи выбранных парциальных программ: 

http://етно-сз.рф/
https://sunbeamsvo.ru/
https://sunbeamsvo.ru/
http://етно-сз.рф/
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Финансовая грамотность дошкольника. Программа кружка. Ресурсный и диагностический 

материал. Занятия и игры/ авт.-сост. Г.П. Поварницина, Ю.А. Киселёва. – Изд. 2-е, испр. – 

Волгоград: Учитель. – 186с. 

Основные задачи Программы:  

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества:  

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги;  

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения;  

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.);  

• рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать собственные 

потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации;  

• применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

 

Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – Изд-во: 

«Детство-Пресс», 2020. 

Цель: осознанное отношение детей к природе, формирование у них основ экологического 

сознания. 

Задачи: 

• Формировать у детей экологическую культуру. 

• Развивать познавательные психические процессы (речь, мышление, память и т. д.). Системно 

знакомить ребенка с миром природы, что позволяет развить у него важнейшие операции 

мышления: анализ (наблюдая за объектами природы, дети рассматривают и изучают строение 

живых объектов), сравнение (дети находят сходство и различие разных природных объектов), 

умение устанавливать взаимосвязи (дети выделяют способы приспособлений растений и 

животных к сезону и к среде обитания), обобщение (дети учатся объединять животных и растения 

в группы на основе выделения существенных признаков). 

• Воспитывать у детей познавательный интерес к природе, желания ухаживать за растениями и 

животными, на воспитание доброго и чуткого отношения к ним. 

 

Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. 5-7 лет. ФГОС 

/Коренева-Леонтьева Е.В., Солнцева О.В. – СПб: «Лабиринт», 2020. 

Цель программы: развитие интереса ребенка к городу и процессу его познания. 

Цель программы реализуется в процессе решения следующих задач: 

1. Развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к городу. 

• Развивать способность чувствовать красоту города и эмоционально откликаться на неё. 

• Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города и петербургской 

семьи; поддерживать традиции, чувствовать свое единство с петербуржцами. 

• Развивать чувство гордости, сопереживание деяниям великих петербуржцев, бережное 

отношение к родному городу. 

2. Развивать у детей способность воспринимать и понимать архитектурно-скульптурный 

облик города, символику Санкт-Петербурга. 

• Включить детей в активную познавательную и практическую деятельность, способствующую 

«расшифровыванию» символов и смыслов, заложенных в архитектурно-художественных 

памятниках Санкт-Петербурга. 
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• Развивать познавательные умения: находить ассоциации, связанные с раскрытием символики 

городского пространства, выдвигать и проверять гипотезы, экспериментировать сравнивать, 

сопоставлять. 

• Способствовать развитию воображения и фантазии детей в процессе восприятия архитектурно-

скульптурного облика города. 

• Развивать у детей способность обосновывать свои суждения, составлять рассказы о 

достопримечательностях Санкт-Петербурга.  

3. Создать условия для становления у детей первоначальных представлений о памятниках 

культурного наследия Санкт-Петербурга. 

• Сформировать у детей представления об улицах и архитектурных особенностях ближайшего 

окружения, их неповторимости и красоте. 

• Расширять представления детей о том, что делает город красивым, декоративном убранстве 

городских строений. 

• Познакомить детей с основными архитектурными ансамблями исторического центра Санкт-

Петербурга, раскрыть единство архитектурно-скульптурного облика города. 

• Познакомить детей с жизнью и творчеством знаменитых петербуржцев. 

• Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-топонимов петербургской тематики, 

названий некоторых деталей архитектурных сооружений.  

4. Содействовать развитию художественно-творческих способностей детей в продуктивной 

деятельности, содержанием которой являются представления о Санкт-Петербурге. 

• Способствовать отражению представлений о Санкт-Петербурге и знаменитых петербуржцах в 

рисунках, играх-фантазиях, сказках, загадках. 

• Развивать опыт участия в проектной деятельности, содержанием которой являются 

представления о Санкт-Петербурге. 

• Включать детей в создание коллекций, связанных с культурным наследием Санкт-Петербурга. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 5 до 6 лет 

 

• проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность 

для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

• понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

•  различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 

• использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 

союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

• пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 

рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

• составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта;  

• различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;  

• владеет простыми формами фонематического анализа; 

• использует различные виды интонационных конструкций; 

•  выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

• использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 
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• передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

•  стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

• проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

•  занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15–20 минут); 

•  устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

• осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, 

самостоятельно; 

• имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного 

расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет 

элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия; 

• имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 

владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, 

используя речевые и неречевые средства общения; 

• может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

• в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

• сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и 

самостоятельно); 

• изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 

опережает изображение; 

• положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

• знает основные цвета и их оттенки; 

• сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

• внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

• выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

• выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

• элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п. 
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1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  

 

Показатели 5-6 лет 

Мышление Наглядно-образное, начало Формирования образно-

схематического мышления 

Речь Формирование планирующей функции речи 

Произвольность познавательных 

процессов 

Развитие целенаправленного запоминания 

Физиологическая чувствительность Уменьшение чувствительности к 

дискомфорту 

Объект познания Предметы и явления, непосредственно не 

воспринимаемые, нравственные нормы 

Способ познания Общение со взрослыми, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

Отношения со сверстником Углубление интереса как к партнеру по играм, так и 

предпочтение в общении 

Отношения со взрослым Источник информации, собеседник 

Эмоции Преобладание оптимистического настроения 

Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов; Длительные игровые 

действия 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их классифицировать 

следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 

формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и 

полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является 

не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают требуемое 

направление для проявления инициативы и самореализации. 

 

1.6 Педагогическая диагностика  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
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особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

наблюдения,  свободных бесед с детьми,  анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития), оптимизации работы с группой детей. Периодичность 

проведения педагогической диагностики - два раза за учебный год. При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных/электронных носителях. 

2. Содержательный раздел 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 5 до 6 лет 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития)  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 5 до 6 лет. 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-коммуникативному 

развитию 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на первой ступени 

образования предполагает следующие направления работы:  

-формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных 

материалов;  

-воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  

-обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

детей («хочу-не хочу», «могу-не могу», «нравится-не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» на первой ступени обучения по следующим разделам: 

1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 3)безопасное поведение в быту, 

социуме, природе; 4)труд. 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» на третьей 

ступени обучения направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

гендерной и семейной принадлежности.  
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В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают и 

расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности 

детей в сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, 

продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» на третьей ступени обучения, как и на предыдущих, 

последующим разделам: 1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3)безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4)труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» 

проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей 

работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на третьей ступени 

обучения предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование 

представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

воспитание правильного отношения к людям, к вещам и т. д.; обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения 

представлений о себе и окружающем мире у детей активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

На третьей ступени обучения детей с НОДА основное внимание обращается на 

совершенствование игровых действий и выполнение игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, 

отвечающей двигательным особенностям детей, и привлечение детей к творческим играм. 

Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя 

косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми 

по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.  

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии и др. 

Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, 

тревожностью) проводит педагог-психолог, согласовывая их с педагогами группы и родителями.  

Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у детей с НОДА, ее 

основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Дети вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интереса и мотивации к 

деятельности.  

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Взрослые создают условиях для формирования экологических представлений детей, 

знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма 

и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для детей с НОДА значительно 

больше, чем для их сверстников, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и 

мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно 

развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Взрослые, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка.  
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Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители детей, а также все специалисты, работающие с 

детьми с НОДА. 

 

2.2 Задачи и содержании образования (обучения и воспитания) по познавательному развитию 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на первой ступени 

образования предполагает следующие направления работы:  

-формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных 

материалов;  

-воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  

-обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

детей («хочу — не хочу», «могу — не могу», «нравится — не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» на первой ступени обучения по следующим разделам: 

1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 3)безопасное поведение в быту, 

социуме, природе; 4)труд 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» на третьей 

ступени обучения направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

гендерной и семейной принадлежности.  

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают и 

расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности 

детей в сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, 

продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» на третьей ступени обучения, как и на предыдущих, 

последующим разделам: 1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3)безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4)труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» 

проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей 

работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на третьей ступени 

обучения предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование 

представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

воспитание правильного отношения к людям, к вещам и т. д.; обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения 

представлений о себе и окружающем мире у детей активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

На третьей ступени обучения детей с НОДА основное внимание обращается на 

совершенствование игровых действий и выполнение игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, 

отвечающей двигательным особенностям детей, и привлечение детей к творческим играм. 

Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя 

косвенное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, 

театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми 

по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.  

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии и др. 

Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, 
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тревожностью) проводит педагог-психолог, согласовывая их с педагогами группы и родителями.  

Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у детей с НОДА, ее 

основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Дети вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интереса и мотивации к 

деятельности.  

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Взрослые создают условиях для формирования экологических представлений детей, 

знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма 

и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для детей с НОДА значительно 

больше, чем для их сверстников, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и 

мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно 

развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Взрослые, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка.  

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители детей, а также все специалисты, работающие с 

детьми с НОДА. 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому развитию 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

-формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

-приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 
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песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных программ 

и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» на 

третьей ступени обучения является развитие и формирование связной речи детей с НОДА.  

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У 

них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее 

когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач 

обучения является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, 

дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для 

развития активной речи детей. Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи детей обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно со взрослым(прежде всего, логопедом),а затем самостоятельно детям 

предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и последовательности 

действий в различных видах деятельности. 

Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности детей с НОДА в 

быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельности ведется формирование средств межличностного взаимодействия детей. Взрослые 

предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт детей. 

Для формирования у детей мотивации к школьному обучению в работу по развитию речи 

детей с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития детей старшего дошкольного возраста с НОДА, дифференцировать с 

учетом речевых проблем каждого ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с 

содержанием логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие 

специалисты. 
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2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-эстетическому 

развитию 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

-развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

-развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

-приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе 

которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-

технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать 
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отдельные игровые ситуации.  

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная 

деятельность детей, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное 

время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни детей и иллюстраций к сказкам; 

выполнение коллективных картин и др. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при анализе натуры и 

образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств 

реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений.  

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт детей. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны взрослого приобретает косвенный, стимулирующий, содержание 

деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства 

обучения, в том числе использование мультимедийных средств и т. д. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений детей, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.  

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте дети 

различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Дети понимают, что характер музыки определяется средствами 

музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению 

рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа.  

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), 

учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, 

изготовленные с помощью взрослых. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты 

разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по 

физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной 

громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, 

артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя 

и воспитателей.  

 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому развитию 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

-становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

-развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

-приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

- коррекция недостатков общей и тонкой моторики; 

-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 
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В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения 

основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей детей и рекомендации врача. 

 

В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного возраста большое 

значение приобретает формирование у детей осознанного понимания необходимости здорового 

образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в 

подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим организовывать их.  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и 

повторность в обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных 

патологий и опираться на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к 

тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере 

двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. 

В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным 

физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть 

помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема движений, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у детей в различные режимные моменты: на 

утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных 

досугов и т.п.  

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 

занятиями ритмикой, подвижными играми.  

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 

дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. 

Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, 

закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей обучают плаванию, 

организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, 

участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к 

посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают 

условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и 

т. д. 
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В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 

импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей. Дети 

под руководством взрослых осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на 

становление представлений детей о ценностях здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, на третьей ступени обучения реализуется в разных формах 

организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей при незначительной помощи взрослых. 

Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с НОДА, как и на 

предыдущих, формируются последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и 

методы работы, многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и 

игрового оборудования, адаптированного к двигательным возможностям детей. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с НОДА в 

различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных 

гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 

детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному 

выражению своих витальных потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, 

уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с НОДА о 

человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном 

их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а 

также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом 

возрасте дети уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового 

образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих 

к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных для 

здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 

возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо звать взрослого 

на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует привлекать семьи 

детей, акцентируя внимание родителей на активном стимулировании проявления желаний и 

потребностей детей. Решение задач экологического воспитания детей становится интегрирующей 

основой целостного развития детей. 

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Таблица 2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 5-6 лет 
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- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение произведений художественной литературы ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников по необходимости 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

 

Таблица 3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 5-6лет 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность ежедневно 

-беседа ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

 

Таблица 4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Речевое развитие» 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 5-6 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 
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Таблица 5 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 5-6лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- игровая деятельность ежедневно 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

- музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 

неделю 

-праздники По годовому 

плану 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок 

2 раза в неделю  

 

Таблица 6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Физическое развитие»  

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога 

с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 5-6 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- физкультурные занятия 3 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны) 

ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 

Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Лексические темы Итоговые мероприятия 

Мы снова вместе 

(1-я неделя сентября 

– 2-я неделя 

Способствовать 

формированию 

положительных 

«Здравствуй, 

детский сад!», «Мы 

снова в городе. 

Оформленный личный 

уголок (раздевалке или в 

группе). 
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сентября) эмоций от 

возвращения в 

детский сад, к 

воспитателю, детям. 

Повторение правил 

дорожного 

движения.  

ПДД». 

 

Выставка рисунков в 

группе, что понравилось в 

новой группе 

Выставка любимых 

игрушек. 

Дары осени 

(3-я неделя сентября 

– 4-я неделя 

сентября) 

Расширить 

представления 

детей о 

производстве хлеба, 

овощах.  

«Как хлеб на стол 

попал?», 

«Урожайная осень: 

огород». 

Выставка рисунков «Дары 

осени» 

Дары осени (1-я  

недели октября - 5 

недели октября) 

Расширять 

представления об 

осени (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Развивать умения 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы. 

Расширять знания о 

фруктах, ягодах, 

грибах. Собирать с 

детьми на 

прогулках 

разноцветные 

листья, 

рассматривать их, 

сравнивать по 

форме и величине. 

Расширять знания о 

домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

осенью. 

Знакомить с 

некоторыми 

«Фруктовая лавка», 

«Тихая охота 

(грибы и ягоды в 

лесу)», «Тема на 

основе интересов 

детей», «Царица 

Осень», «Какие 

птицы прилетают к 

нам зимовать?». 

Коллекция красивых 

листьев и сбор осеннего 

букета; мини-проект «Самое 

красивое дерево на 

участке», 

выставка детского 

творчества. Осенний 

утренник. Собрание 

коллекции игрушек диких и 

домашних животных. 

Фотовыставка.  
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особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц. 

Осенние праздники 

(1 неделя ноября – 4 

неделя ноября) 

Развивать 

терпимость по 

отношению друг к 

другу. Продолжать 

учить замечать 

сезонные явления 

природы. 

Расширять знания о 

народных приметах, 

связанных с 

погодой. 

Продолжать учить 

безопасному 

обращению с 

электроприборами. 

Расширять знания 

детей об истории 

праздника день 

Матери. 

«Мы вместе – мы 

друзья. День 

Народного 

Единства», 

«Народный осенний 

календарь», 

«Роботы в нашем 

доме», «День 

Матери». 

Выставка творческих работ 

по лексической теме. 

Заучивание народных 

примет. Расширение 

словарного запаса детей в 

пределах лексических тем. 

Досуг, посвящённый дню 

Матери. 

Секреты зимнего 

леса (1 и 2 неделя 

декабря) 

Расширять 

представления о 

зиме (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада, 

признаки зимы, 

красивые снежинки, 

кто во что одет, 

зима в городе и на 

даче, поможем 

птицам, о лесных 

животных).  

«Как 

водоплавающие 

птицы переживут 

зиму?», «Сказки 

зимнего леса». 

Изготовление кормушек для 

птиц, викторина «Чем 

помочь птицам зимой?». 

Праздник. 

Ожидание 

праздника (3, 4, 5 

неделя декабря – 1 

неделя января) 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы Нового года и 

новогоднего 

праздника. 

Познакомить детей 

с историей обуви. 

Расширять знания о 

«От валенка до 

ботильона», «Как 

празднуют Новый 

год в разных 

странах», «Зимние 

забавы», «Тема на 

основе интересов 

детей» 

Новогодний утренник. 

Выставка «обувных» 

поделок. Подвижные 

зимние игры на прогулке, 

конструирование из снега. 

Изготовление праздничных 

открыток. 
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традициях 

празднования 

Нового года в 

других странах.  

Знаменитые люди 

России (2, 3 неделя 

января – 1, 2, 3 

неделя февраля) 

Расширять знания 

детей о военных 

профессиях, о 

военной технике. 

Продолжать 

знакомство с 

флагом и гербом 

России. Дать 

представление о 

блокадной странице 

в истории 

Ленинграда. Дать 

представление об 

Олимпийских 

играх. Развивать 

интерес к 

путешествиям. 

«День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады», 

«Олимпийские 

игры», «Великие 

путешественники», 

«Мастер своего дела 

(профессии)». 

Досуг, посвященный дню 

защитника Отечества. 

Досуг, посвященный Дню 

полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады. Спортивный 

праздник. Изготовление 

праздничных открыток. 

Моя семья (4 неделя 

февраля – 1, 2, 3 

неделя марта) 

Дать 

первоначальное 

представление о 

генеалогическом 

древе. Развивать 

чувство уважения к 

родственникам. 

Развивать 

ответственность 

(забота о питомцах).  

«Семейный 

альбом», «Весенний 

праздник», «Тема на 

основе интересов 

детей», «Братья 

наши меньшие». 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности. Весенний 

утренник. Изготовление 

праздничных открыток.  

«Путешествие 

«Петербург-

Москва» (4 неделя 

марта-1, 2, 3 неделя 

апреля) 

Продолжать 

формировать 

представления о 

работах, 

проводимых весной 

в саду и огороде. 

Расширять 

представления об 

истории появления 

транспорта. 

Продолжать 

знакомство с 

творчеством и 

биографией детских 

«От кареты до 

ракеты», «Кто 

самый весёлый? 

(детские 

писатели)», 

«Звёздное 

путешествие», 

«Москва – столица 

нашей Родины». 

Выставка детских книг. 

Изготовление макета 

Солнечной системы. 

Выставка творческих работ. 
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писателей. 

Расширять 

представления о 

космосе. 

Продолжать 

воспитывать 

любовь к Родине. 

«Юные следопыты 

изучают весну» (4 и 

5 неделя апреля) 

 

 

Закреплять и 

расширять 

представления о 

весенних 

изменениях в 

природе.  

«Три весны», «Едем 

на дачу». 

 

 

 

Трудовая деятельность на 

участке для прогулок. 

Высаживание огорода на 

окне. Экспериментальная 

деятельность. 

«Весенние 

праздники» (1, 2, 3 

и 4 неделя мая) 

Формировать 

представления о 

празднике, 

посвященном Дню 

Победы. Расширять 

и углублять знания 

об аквариумных 

рыбах. 

Формировать 

установку на 

школьное обучение. 

Продолжать 

формировать 

интерес к истории 

Санкт-Петербурга. 

«9 мая», «Где в 

городе живут 

рыбы?», «Скоро в 

школу», 

«Петербургская 

ассамблея». 

Открытки для ветеранов. 

Изготовление аквариума. 

Экскурсии выходного дня.  

Лето (июнь, июль, 

август) 

Расширять 

представления 

детей о лете. 

Продолжать 

знакомить с 

летними видами 

спорта.  

«Сказки Пушкина», 

«День России», 

«День Отца», 

«Зелёные сказки», 

«Кто всех 

быстрее?», «Хочу 

праздник», «Тема на 

основе интересов 

детей», «Слава 

Военно-Морскому 

флоту России!», 

«Летний букет», 

«День флага», 

«Какое насекомое 

самое 

фантастическое?», 

«Уж небо осенью 

Игра по станциям. «Лето не 

для скуки» 
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дышало…». 

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на Педагогическом 

совете образовательного учреждения (май). 

 

В возрасте с 5 до 6 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами и 

веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями). 

4. Творческая мастерская (проектная деятельность - мини коллекционирование - 

образовательные ситуации с единым названием «Веселая ярмарка») 

В качестве ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая создать 

событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и взрослых. К 

концу учебного года, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет 

пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях»  

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в образовательную 

организацию и вторая половина дня»  

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений»  

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

• предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

• не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

• побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 
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• устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

• проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки; 

• содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях образовательной 

организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

• В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос.  

• В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

• В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной деятельности 

(детско-родительских проектах). 

 

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка – не обязательна, но 

возможна. 

Для привлечения внимания детей в группах используется бубен. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

Ритуал вежливого обращения; 

традиция проведения дня Матери; 

традиция проведения дней благоустройства. 
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2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые  группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Таблица 7 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№  Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

воспитателя 

1 нормотипичные дети с 

нормативным кризисом 

развития 

1. Осуществлять педагогическое сопровождение 

возрастного кризиса (кризис 1 года жизни) у 

обучающихся в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума 

(индивидуальным образовательным маршрутом 

(ИОМ) обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое просвещение 

родителей (законных представителей) о возрастных 

особенностях детей группы, поведенческих 

проявлениях кризиса 1 года и педагогических приемах 

работы с нормотипичными детьми с нормативным 

кризисом развития в условиях семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей (законных 

представителей) для выявления особых 

образовательных потребностей у обучающихся. 

2. При  выявлении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями осуществлять их 

педагогическое сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2.1. с ограниченными 

возможностями здоровья и 

(или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

установленном 

законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных 

представителей) о необходимости предоставления 

администрации образовательной организации 

документов о наличии у обучающихся заключения 

ТПМПК, установленной инвалидности и программы 

реабилитации/абилитации ребенка-инвалида для 

осуществления коррекционно-развивающей работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия родителя 

(законного представителя) участвовать в разработке и 

последующей реализации индивидуальной 

адаптированной образовательной программы 
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дошкольного образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка-

инвалида реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка-инвалида, в 

соответствии с рекомендациями ГБУ ДО ЦППМСП 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие 

дети 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и просвещении 

родителей (законных представителей) 

осуществляемым в соответствии решением психолого-

медико-педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной 

адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые 

детско-родительские проекты, направленные на 

социальную адаптацию обучающихся, в том числе 

реализовывать индивидуальный гибкий режим при 

наличии соответствующих рекомендаций психолого-

медико-педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных представителей) 

о возрастных особенностях проявления задатков и 

способностей. Осуществлять профилактику 

стимуляции родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 

обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, 

находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, 

находящиеся в социально 

опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

5 обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, 

Осуществлять педагогическое сопровождение 

обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 
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агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 8 Уклад группы 

Раздел уклада Описание 

Миссия, девиз группы Мы сопровождаем первые шаги в прекрасный мир детства 

Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам основной образовательной 

программы дошкольного образования, раздел Рабочая 

программа воспитания 

Образ группы, её 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Название группы: «Солнышко» 

Эмблема группы:  

Девиз группы: В нашей группе солнышко светит ярче всех! 

                         Теплоты и радости хватит здесь на всех! 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам 

образовательной 

организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 

самых юных обучающихся образовательной организации, 

испытываем эмпатию к особым потребностям наших 

обучающихся и готовы оказать помощь им и родителям 

(законным представителям) в вопросах воспитания и обучения, 

мы стремимся к самосовершенствованию и регулярно 

проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 

самоконтролю и готовы быть примером здорового образа 

жизни, трудолюбия в процессе воспитания, мы 

облагораживаем помещение группы и заботимся о соблюдении 

принципов эстетизма. 

Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 

внутренним правилам распорядка для обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Мы знакомим с 

правилами группы всех участников образовательного процесса 

и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в 

группах звучит ежедневно.  

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» 

минутка – не обязательна, но возможна. 

Для привлечения внимания детей в группах используется 

бубен. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание 

приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

Ритуал вежливого обращения; 

Традиция проведения дня Матери; 
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Традиция проведения дней благоустройства. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Эмблема группы используется в оформлении (списки, стенды и  

т.д.). Нормативные документы размещены в доступном для 

родителей (законных представителей) месте, мы следим за 

актуальностью информации и новостей о нашей группе в 

официальном сообществе нашей образовательной организации 

ВКонтакте и на официальном сайте образовательной 

организации. 

 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных 

акциях. 

 

3.Организационный раздел 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, 

 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  

- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, 

 - организации физического воспитания,  

- личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; 

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 9 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната 21,7 

Групповая (игровая) 41 

Спальная 20,5 

Умывальная 7,3 

Туалет 4,7 

Буфетная 2,6 

Коридор 3,8 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка  

3.2 Инфраструктурный лист группы 

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 

материалов. 

 

«Прогулочный модуль» 
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№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Игровой дворик 

«Три медведя» 

(песочница с 

крышкой) 

Шт. 1 +  

1.2. Игровой комплекс 

«Кораблик» 

Шт. 1 +  

2. Спортивное оборудование на площадках  

2.1 Зона с оборудованием для подвижных игр 

2.1.1 Комплект выносного 

материала (скакалка, 

кегли, мяч) 

Шт. 1 +  

3. Дополнительное оборудование:  

3.1 Вазон для цветов Шт. 3 + + 

3.2 Урна Шт. 2 + + 

 

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности  

 

№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.2 Система хранения вещей 

обучающихся со скамьей 

в комплекте 

Шт. 2, 16 +  

1.3 Система хранения и 

сушки вещей 

воспитанников 

Шт. 16 +  

1.4 Стеллаж для хранения 

игр и оборудования 

Шт. 1 +  

1.5 Стенд информационный Шт. 1 +  

2. Групповая (игровая) 

2.1 Специализированная мебель и система хранения 

2.1.1 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  

2.1.2 Стеллажи для хранения 

игр 

Шт. 8 +  

2.1.3 Стол модульный, 

регулируемый по высоте 

Шт. 4 +  

2.1.4 Стул, регулируемый по Шт. По +  



31 
 

высоте количеству 

детей в 

группе 

2.1.5 Система хранения 

конструкторов 

Шт. 10  + 

2.2 Центр двигательной активности 

2.2.1 Гимнастическая палка Шт. 5  + 

2.2.2 Кольцеброс Шт. 1  + 

2.2.3 Летающая тарелка Шт. 2  + 

2.2.4 Мешочки для метания и 

упражнений на 

балансировку–комплект 

Шт. 1  + 

2.2.5 Мяч футбольный Шт. 1  + 

2.2.6 Набор мячей (разного 

размера, резина) 

Шт. 1  + 

2.2.7 Набор разноцветных 

кеглей с мячом 

Шт. 1  + 

2.2.8 Обруч (малого диаметра) Шт. 5  + 

2.2.9 Скакалка детская Шт. 5  + 

2.3 Центр безопасности 

2.3.1 Дидактическая игра 

«Правила дорожного 

движения» с 3 до 7 лет 

Шт. 1  + 

2.3.2. Набор знаков дорожного 

движения 

Шт. 1 +  

2.3.3. Набор карточек с 

изображением знаков 

дорожного движения 

Шт. 1  + 

2.3.4. Модуль машины скорой 

помощи 

Шт. 1  + 

2.3.5. Дидактические игры 

(комплект) 

Шт. 1  + 

2.4 Центр игры 

2.4.1 Автомобили (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.2 Автомобили (различной 

тематики, среднего и 

маленького размера) 

Шт. 10 +  

2.4.3 Куклы (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.4 Куклы (среднего 

размера) 

Шт. 4 +  

2.4.5 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.6 Кукольный дом с Шт. 1 +  
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мебелью (дерево) – 

комплект 

2.4.7 Парковка для мелких 

автомобилей 

Шт. 1  + 

2.4.8 Набор «Железная 

дорога» 

Шт. 1 +  

2.4.9 Набор «Мастерская» Шт. 1 +  

2.4.10 Набор атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр 

Шт. 1 +  

2.4.11 Набор военной техники 

(мелкого размера) 

Шт. 1 +  

2.4.12 Набор кукольных 

постельных 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.13 Набор кухонной посуды 

для игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.14 Набор мебели для кукол Шт. 1 +  

2.4.15 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор муляжей овощей и 

фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.17 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.18 Набор продуктов для 

магазина 

Шт. 1 +  

2.4.19 Набор солдатиков 

(мелкого размера) 

Шт. 1  + 

2.4.20 Набор столовой посуды 

для игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.21 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.22 Наборы для мальчиков и 

девочек (машины, город, 

строительство, набор 

строительных пластин, 

животные, железная 

дорога, семья и т. п.) 

Шт. 10 +  

2.4.23 Наборы кукольной 

одежды – комплект 

Шт. 2 +  

2.4.24 Наборы продуктов, 

хлеба, выпечки, овощей, 

фруктов для сюжетных 

игр – комплект 

Шт. 1 +  

2.5 Центр конструирования 

2.5.1 Средний настольный 

конструктор деревянный 

Шт. 1 +  
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с цветными элементами 

2.5.2 Игрушки-головоломки 

(сборно-разборные из 4–5 

элементов) – комплект 

Шт. 1 +  

2.5.3 Игры-головоломки 

объемные 

Шт. 1  + 

2.5.4 Комплект из стержней на 

единой основе и 

геометрических тел по 

форме и цвету 

Шт. 1  + 

2.5.5 Комплект конструкторов 

с соединением в 

различных плоскостях 

металлический 

Шт. 1 +  

2.5.6 Конструктор магнитный 

– комплект 

Шт. 1 +  

2.5.7 Мозаика разной степени 

сложности - комплект 

Шт. 1 +  

2.5.8 Мозаики напольная и 

настольная с 

плоскостными 

элементами различных 

геометрических форм - 

комплект 

Шт. 1  + 

2.5.9 Набор бусин для 

нанизывания и 

классификации по 

разным признакам 

Шт. 1 +  

2.5.10 Набор для завинчивания 

элементов разных форм, 

размеров и цветов 

Шт. 1 +  

2.5.11 Набор мягких модулей Шт. 1 +  

2.5.12 Наборы пазлов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.13 Настольный конструктор 

деревянный цветной с 

мелкими элементами 

Шт. 25  + 

2.6 Центр логики и математики 

2.6.1 Головоломки-лабиринты  Шт. 1 +  

2.6.2 Графические 

головоломки (лабиринты, 

схемы маршрутов 

персонажей и т. п.) в виде 

отдельных бланков, 

буклетов, настольно-

Шт. 1  + 
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печатных игр - комплект 

2.6.3 Домино логическое Шт. 1 +  

2.6.4 Домино с изображениями 

по различным темам. 

Шт. 1  + 

2.6.5 Матрешка 

десятикукольная 

Шт. 1 +  

2.6.6 Набор для составления 

узоров по схемам 

Шт. 1 +  

2.6.7 Набор из геометрических 

тел и карточек с 

изображениями их 

проекций в трех 

плоскостях 

Шт. 1 +  

2.6.8 Набор карточек с 

ячейками для 

составления простых 

арифметических задач 

Шт. 2 +  

2.6.9 Набор карточек-цифр (от 

1 до 10) с замковыми 

креплениями 

Шт. 1 +  

2.6.10 Набор кубиков с 

цифрами и числовыми 

фигурами 

Шт. 1 +  

2.6.11 Набор объемных тел для 

группировки и сериации 

(цвет, форма, величина) 

Шт. 1 +  

2.6.12 Набор счетного 

материала 

Шт. 3 +  

2.6.13 Набор: доска магнитная 

настольная с комплектом 

цифр, знаков, букв и 

геометрических фигур 

Шт. 1  + 

2.6.14 Наборы брусков, 

цилиндров и пр. для 

сериации по величине (по 

1–2 признакам – длине, 

ширине, высоте, 

толщине) из 7–10 

элементов 

Шт. 1  + 

2.6.15 Наборы карточек с 

изображением 

количества предметов (от 

1 до 10) и 

соответствующих цифр 

Шт. 1 +  

2.6.16 Наборы моделей: деление Шт. 1 +  
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на части 

2.6.17 Разрезные сюжетные 

картинки (8–16 частей), 

разделенные прямыми и 

изогнутыми линиями 

комплект 

Шт. 1 +  

2.6.18 Стержни с насадками 

(для построения 

числового ряда) 

Шт. 1  + 

2.6.19 Танграм Шт. 1  + 

2.6.20 Часы игровые Шт. 1 +  

2.6.21 Шахматы Шт. 1 +  

2.6.22 Шашки Шт. 1 +  

2.7 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

2.7.1 Бинокль/подзорная труба Шт. 1  + 

2.7.2 Весы детские - комплект Шт. 1 +  

2.7.3 Календарь погоды 

настенный 

Шт. 1 +  

2.7.4 Коллекция растений 

(гербарий) 

Шт. 1 +  

2.7.5 Комплект безопасных 

световых фильтров для 

изучения цветов спектра 

Шт. 1  + 

2.7.6 Лейка пластмассовая 

детская 

Шт. 5 +  

2.7.7 Набор для наблюдений и 

экспериментирования с 

природными объектами 

(с методическим 

пособием для 

воспитателя) 

Шт. 1  + 

2.7.8 Набор из рычажных 

весов с объемными 

чашами и комплектом 

гирь и разновесов для 

измерения и сравнения 

масс и объемов 

Шт. 1  + 

2.7.9 Набор принадлежностей 

для наблюдения за 

насекомыми и мелкими 

объектами 

Шт. 1  + 

2.7.10 Настенный планшет «Мы 

дежурим» с набором 

карточек 

Шт. 1  + 
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2.7.11 Набор игрушек для игры 

с песком 

Шт. 5 +  

2.7.12 Настенный планшет 

«Распорядок дня» с 

набором карточек 

Шт. 1 +  

2.7.13 Приборы домашнего 

обихода – комплект 

Шт. 1 +  

2.7.14 Принадлежности для 

работы на участке (тачка, 

лопата штыковая, лопата 

совковая, грабли 

веерные, метла, ведро, 

совок) – комплект 

Шт. 1 +  

2.7.15 Тележка-ящик (крупная) Шт. 2  + 

2.8 Центр познания и коммуникации 

2.8.1 Звери и птицы объемные 

и плоскостные (из 

разного материала, 

мелкого размера) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.2 Коллекция минералов Шт. 1 +  

2.8.3 Коллекция тканей Шт. 1 +  

2.8.4 Коллекция семян и 

плодов 

Шт. 1 +  

2.8.5 Набор картинок для 

классификации 

Шт. 1  + 

2.8.6 Набор карточек с 

изображением предмета 

и названием 

Шт. 1 +  

2.8.7 Набор кубиков с буквами Шт. 1 +  

2.8.8 Набор парных картинок 

на соотнесение 

(сравнение): найди 

отличия, ошибки 

(смысловые) комплект 

Шт. 1 +  

2.8.9 Набор таблиц и карточек 

с предметными и условно 

- схематическими 

изображениями для 

классификации по 2–3 

признакам одновременно 

– комплект 

Шт. 1 +  

2.8.10 Набор фигурок животных 

Африки, Америки, 

Австралии, Европы и 

Шт. 1  + 
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Азии с реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

2.8.11 Набор фигурок животных 

леса с реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

Шт. 1  + 

2.8.12 Наборы лото по 

различным тематикам, 

включая тему 

«последовательные 

числа» - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.13 Наглядные пособия по 

достопримечательностям 

столицы России Москвы, 

Санкт-Петербурга - 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.14 Наглядные пособия по 

традиционной 

национальной одежде - 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.15 Наглядные пособия 

символики России, в том 

числе государственной - 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.16 Настольно-печатные 

игры для детей старшей 

группы – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.17 Планшет с 

передвижными цветными 

фишками для 

выполнения заданий с 

самопроверкой 

Шт. 5  + 

2.8.18 Программно-

методический комплекс 

для обучения детей 

дошкольного возраста 

естественно-научным 

дисциплинам 

Шт. 1  + 

2.8.19 Серии картинок (до 6–9) 

для установления 

последовательности 

событий (сказочные и 

реалистические истории, 

юмористические 

Шт. 1 +  
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ситуации) - комплект 

2.8.20 Серии картинок: времена 

года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные 

виды работ и отдыха 

людей) - комплект 

Шт. 1 +  

2.8.21 Сюжетные картинки с 

разной тематикой, 

крупного и мелкого 

формата – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.22 Комплект для развития 

речи и изучения основ 

грамоты с комплексом 

сценариев занятий и 

дидактических и 

наглядных пособий 

Шт. 1 +  

2.8.23 Комплект для 

формирования навыков и 

компетенций по 

финансовой грамотности 

с комплексом игр и 

дидактических и 

наглядных пособий в том 

числе 

Шт. 1 +  

2.8.24 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями – комплект 

Шт. 1  + 

2.9 Книжный уголок 

2.9.1 Большой детский атлас Шт. 1 +  

2.9.2 Детский атлас (крупного 

формата) 

Шт. 1  + 

2.9.3 Книги детских писателей 

– комплект (согласно 

программным 

требованиям) 

Шт. 1 +  

2.9.4 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.9.5 Набор репродукций 

картин русских 

художников – 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям 

Шт. 1 +  
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2.9.6 Постер (репродукция) 

произведений живописи 

и графики, также для 

знакомства с различными 

жанрами живописи – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10 Центр театрализации и музицирования 

2.10.1 Детский набор 

музыкальных 

инструментов 

Шт. 1  + 

2.10.2 Игры на закрепления 

представлений об 

эмоциях, их 

распознавание и 

проявление в мимике – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.3 Комплект костюмов по 

профессиям 

Шт. 1 +  

2.10.4 Комплект цифровых 

записей с русскими 

народными песнями для 

детей дошкольного 

возраста 

Шт. 1  + 

2.10.5 Комплект цифровых 

записей со звуками 

природы 

Шт. 1  + 

2.10.6 Музыкальные цифровые 

записи для детей 

дошкольного возраста 

Шт. 1 +  

2.10.7 Набор из пяти русских 

шумовых инструментов 

(детский) 

Шт. 1 +  

2.10.8 Набор пальчиковых 

кукол по сказкам – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.9 Куклы бибабо - комплект Шт. 1   

2.10.10 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.11 Ширма для кукольного 

театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 +  

2.10.12 Элементы костюма для 

уголка ряженья – 

комплект 

Шт. 1  + 

2.10.13 Воздушные шары Шт. 20 +  
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2.11 Центр уединения 

2.11.1 Уголок уединения  Шт. 1 +  

2.11.2 Телефон игрушечный Шт. 1 +  

2.11.3 Пейзаж Шт. 1 +  

2.11.4 Мягкие подушки Шт. 5 +  

2.11.5 Игрушки (комплект) Шт. 1 +  

2.11.6 Аудиозаписи цифровые 

(звуки природы) 

Шт. 1 +  

2.12 Центр коррекции 

2.12.1 Игра на составление 

логических цепочек 

произвольной длины 

Шт. 1  + 

2.12.2 Комплект мячей-

массажеров 

Шт. 2  + 

2.12.3 Комплект панелей с 

заданиями для 

формирования 

графомоторных навыков 

и подготовки руки к 

письму 

Шт. 1  + 

2.12.4 Материалы для 

артикуляционной 

гимнастики (комплект) 

Шт. По 

количеству 

детей в 

группе 

 + 

2.12.5 Тренажер для 

формирования 

воздушной струи разной 

интенсивности для 

развития речи 

Шт. 2  + 

2.12.6 Тренажеры с различной 

конфигурацией линий в 

виде желобков для 

подготовки руки к 

письму - комплект 

Шт. 1  + 

2.12.7 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

комплект 

Шт. 1  + 

2.12.8 Дидактические игры по 

речевому развитию 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.9 Дидактические игры по 

социально-

коммуникативному 

развитию (комплект) 

Шт. 2  + 
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2.12.10 Дидактические 

материалы для коррекции 

мелкой моторики 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.11 Дидактические 

материалы по сенсорике 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.12 Материалы для 

зрительной гимнастики 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.13 Центр творчества 

2.13.1 Витрина для работ по 

лепке 

Шт. 1 +  

2.13.2 Изделия народных 

промыслов – комплект 

Шт. 1 +  

2.13.3 Коллекция бумаги Шт. 1 +  

2.13.4 Набор карточек по 

народному ремесленному 

делу 

Шт. 1  + 

2.13.5 Набор печаток Шт. 1 +  

2.13.6 Безопасные ножницы Шт. 13 +  

2.13.7 Бумага для акварели Шт. 10 +  

2.13.8 Бумага для рисования Шт. 10 +  

2.13.9 Бумага разного цвета и 

формата 

Шт. 25 +  

2.13.10 Ватман А1 для 

составления совместных 

композиций 

Шт. 5 +  

2.13.11 Доска для работы с 

пластилином 

Шт. 13 +  

2.13.12 Карандаши цветные (24 

цветов) 

Шт. 5 +  

2.13.13 Кисточка № 5 Шт. 13 +  

2.13.14 Кисточка № 7 Шт. 13 +  

2.13.15 Кисточка № 8 Шт. 13 +  

2.13.16 Кисточка щетинная Шт. 13 +  

2.13.17 Клей ПВА (большая 

упаковка) 

Шт. 1 +  

2.13.18 Комплект детских 

штампов и печатей 

Шт. 1 +  

2.13.19 Краски акварельные 12 

цветов 

Шт. 13 +  

2.13.20 Краски гуашь 12 цветов Шт. 13 +  

2.13.21 Мелки восковые Шт. 13 +  
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2.13.22 Мелки пастель Шт. 13 +  

2.13.23 Палитра Шт. 13 +  

2.13.24 Пластилин, не липнущий 

к рукам 

Шт. 13 +  

2.13.25 Поднос детский для 

раздаточных материалов 

Шт. 1 +  

2.13.26 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. 13 +  

2.13.27 Точилка для карандашей Шт. 3 +  

2.13.28 Трафареты для рисования Шт. 10 +  

2.14 Рабочее место воспитателя 

2.14.1 Большой стул Шт. 2 +  

2.14.2 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.15 Спальня 

2.15.1 Кровать Шт. 13 +  

2.15.2 Постельное белье 

(наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 

комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.15.3 Постельные 

принадлежности 

(матрас, два 

наматрасника, подушка, 

одеяло) 

Шт. 13 +  

2.16 Туалетная комната 

2.16.1 Емкости для хранения и 

разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для обработки 

игрушек, емкости для 

обработки расчесок 

Комплект 1 +  

2.16.2 Полотенце для ног Шт. по 3 

комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.16.3 Полотенце для рук Шт. по 3 

комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания для 5-6 лет 
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Перечень художественной литературы для детей 5-6 лет  

Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Русский фольклор Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я 

колышки тешу…». Сказки. «Лиса и кувшин», обраб. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да 

масляный» обраб. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обраб. А. Н. Толстого.  

Фольклор народов мира Песенки. «Гречку мыли», литов., обраб. Ю. Григорьева; «Старушка», 

пер. с англ. С. Маршака. Сказки. «Кукушка», ненецк., обраб. К. Шаврова; «Чудесные истории про 

зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева 

         Произведения поэтов и писателей России Поэзия. И. Бунин. «Первый снег; А. Пушкин. «Уж 

небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь 

наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель». Проза. В. Дмитриева. 

«Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок»; Н. Носов. «Живая шляпа». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. «Сова»; Б. 

Заходер. «Серая звездочка».  

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском 

бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с финск. Э. Успенского.  

Декабрь / январь / февраль  

Русский фольклор Песенки. «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По 

дубочку постучишь, прилетает синий чиж…».  

Сказки. «Заяц-хвастун», обраб. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обраб. М. Булатова; «Рифмы», 

авторизированный пересказ Б. Шергина.  

Фольклор народов мира Песенки. «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; 

«Счастливого пути!», голл., обраб. И. Токмаковой. Сказки. «Златовласка», пер. с чеш. К. 

Паустовского.  

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. С. Есенин. «Береза»; И. Никитин. «Встреча 

зимы»; А. Пушкин «Зимний вечер» (в сокр.); А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. 

«Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка».  

Проза. Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда 

Мороза».  

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем 

богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное 

копытце».  

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Я. Бжехва. «На Горизонтских 

островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой. 

Литературные сказки. Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. 

С. Маршака.  

Март / апрель / май  

Русский фольклор Песенки. «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, 

ты залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». 

Сказки. «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; «Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова 

 Фольклор народов мира Песенки. «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», 

тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.).  

Сказки. «Лесная дева», пер. с чеш. В. Петровой (из сборника сказок Б. Немцовой); «Три 

золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена) 

       Произведения поэтов и писателей России Поэзия. С. Городецкий. «Котенок»; С. Есенин. 

«Черемуха», Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка».  

        Проза. Л. Толстой. «Лев и собачка»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 

наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

      Литературные сказки. Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

      Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Ю. Тувим. «Письмо ко всем детям по 

одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 
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      Литературные сказки. А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» 

(главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной.  

        Для заучивания наизусть Произведения. «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. 

Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с 

молд. 242 Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», 

пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан 

и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня».  

        Для чтения в лицах Произведения. Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. 

Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром».  

         Дополнительная литература  

         Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); 

«Докучные сказки».  

         Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд, 

пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., 

пер. Ф. Ярлина.  

          Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний 

пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; 

А. Митяев. «Сказка про трех пиратов».  

          Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные 

стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. 

Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. 

Маршак. «Почта».  

          Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер. 

«Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем в 

мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. 

«Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. 

Митяев. «Сказка про трех пиратов».  

 

Перечень музыкальных произведений для детей 5-6 лет 

     Сентябрь / октябрь / ноябрь 

       Слушание Произведения. «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с 

гармошкой», муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из 

оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. 

Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского.  

       Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой. Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой.  

        Песенное творчество Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. 

Красева. Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; 

«Пружинка», муз. Е. Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко. Упражнения с 

предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака. Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. 

Моцарта.  

        Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. Ан. 

Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера. 

       Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, обраб. 

В. Золотарева.  

        Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Урожайная», муз. 

А. Филиппенко, сл. О. Волгиной.  

         Музыкальные игры «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь 
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ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева.  

         Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни. 

        Декабрь / январь / февраль  

         Слушание Произведения. «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин 

праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 

«Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой.   

          Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. 

Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; 

«Снега-жемчуга», муз. М. Парцхаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. 

Зарицкой, сл. Л. Куклина. Песни. «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-

гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.  

          Песенное творчество Произведения. «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. 

Макшанцевой.  

          Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой.  

          Упражнения с предметами. «Упражнения с ленточками», укр. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека.  

          Этюды. «Полька», нем. нар. танец. Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; 

«Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, 

обр. С. Разоренова.  

           Характерные танцы «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. нар. 

мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

«Танец гномов», муз. Ф. Черчеля. Хороводы. «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. 

Петровой.  

           Музыкальные игры «Ищи игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. 

мелодия, обраб. Т. Попатенко. Игры с пением. «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца.  

           Март / апрель / май  

          Слушание Произведения. «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. 

С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для 

фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена.  

           Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка. Песни. 

«Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; 

«Ландыш», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г 

Бойко; «Тяв-тяв», муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. 

Высотской.  

           Песенное творчество Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

            Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Учись плясать по-русски!», муз. Л. 

Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»). 

         Упражнения с предметами. «Передача платочка», муз. Т. Ломовой. Этюды. «Поспи и 

попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой.  

          Танцы и пляски. «Русская пляска», рус. нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с 

ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна.  

         Характерные танцы. «Танец скоморохов», муз. Н. Римского-Корсакова; «Танец цирковых 

лошадок», муз. М. Красева.  

          Хороводы. «Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Как пошли наши подружки», «Со вьюном я 

хожу», «А я по лугу», «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песни, обраб. В. Агафонникова; «Ай да 
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березка», муз. Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Возле речки, возле моста».  

          Музыкальные игры  «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской.  

           Игры с пением. «Ворон», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель. 

          Июнь / июль / август  

           Слушание Произведения. «Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. Майкапара); 

«Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» 

(из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть 

(фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена.  

           Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой; рус. нар. песенки и попевки.  

          Песни. «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной.  

         Песенное творчество Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

          Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», 

рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова.  

         Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 

Ф. Бургмюллера. Этюды. «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой).  

         Танцы и пляски. Пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия.  

         Характерные танцы. «Пляска медвежат», муз. М. Красева; «Встреча в лесу», муз. 

Е. Тиличеевой.  

          Хороводы. «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. Музыкальные 

игры Игры. «Береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида.  

           Игры с пением. «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Ежик и 

мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные.  

         В течение года  

        Музыкально-дидактические игры Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», 

«Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки».  

        Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», 

«Ищи».  

         Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик».  

         Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики».  

          Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

          Инсценировки и музыкальные спектакли «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где был, Иванушка?», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской.  

          Развитие танцевально-игрового творчества «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии в 

аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Смирновой.  

          Игра на детских музыкальных инструментах «Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», 

рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обраб. И. Берковича; «Петушок», рус. нар. 

песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», 

рус. нар. шуточная песня, обраб. В. Агафонникова. 
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Таблица 10 Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная 

область 

Источник 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и 

эмоциях. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 160с. – (Сказки-подсказки). 

 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2019. – 64с. 
 

Воробьева Л.В. Как себя вести: Этикет для малышей в играх, стихах, 

картинках. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2006. – 32с.: ил. – (Серия 

«Готовимся к школе»). 

 

Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»», 2016. – 208с. 

 

Дубровская Н.В. День защитника Отечества: Наглядно-методическое 

пособие для родителей и воспитателей ДОО. – Серия «Праздник». – СПб.: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс»», 2015. – 128с.: цв. ил. 

 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: от 

рождения до школы: методические рекомендации, конспекты занятий, 

дополнительный материал : 4-5лет / О. В. Дыбина. - [Переизд.]. - Москва : 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - 70, [2] с. : цв. ил. ; 24 см.. - (Соответствует 

ФГОС) 

 

Новикова М.Н. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий. Методическое пособие для педагогов. 

– СПб.: «ООО Издательство «Детство-Пресс»», 2021. – 192с. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»», 2019. – 240с. 

 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками : 

основы нравственного воспитания : 4-7 лет : пособие / В. И. Петрова, Т. Д. 

Стульник. - Изд. 2-е, испр. и доп. - Москва : Мозаика-Синтез : Мозаика, 

2021. - 90, [1] с. ; 24 см.. - (Соответствует ФГОС). - (От рождения до 

школы). - (Программа "От рождения до школы") 

 

Финансовая грамотность дошкольника. Программа кружка. Ресурсный и 

диагностический материал. Занятия и игры/ авт.-сост. Г.П. Поварницина, 

Ю.А. Киселёва. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. – 186с. 

 

Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном 

поведении дома и на улице. – М.: ТЦ Сфера ,2022. – 128с. – (Сказки-

подсказки). 
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Шорыгина Т.А. Вежливые сказки: Этикет для малышей. – М.: Книголюб, 

2004. – 64с. (Безопасные сказки для детей). 

 

Шорыгина Т.А. Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и 

красоте. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 96с. – (Сказки-подсказки). 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Беседы с детьми о здоровом образе 

жизни. – М.: ТЦ Сфера, 2021. – 50с. – (Сказки-подсказки). 

 

Я-ты-мы. Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников/Сост.: О.Л. Князева. – М.: Мозаика-Синтез, 2023. – 168с. 

Познавательное 

развитие 

Азбука безопасной и здоровой жизни: книга для первоклассников/И.С. 

Артюхова. – М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020. – 80с.: ил. 

 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие 

для воспитателей и родителей. – СПб.: Паритет, 2019. – 288с. 

 

Алябьева Е.А. Математические сказки. Беседы с детьми о числах, счете и 

форме. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112с. (Сказки-подсказки). 

 

Большая поэзия для маленьких детей. Времена года. – М.: ООО «Мозаика-

Синтез», 2018. 

 

Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! : [3-7 лет] : парциальная 

программа / О. А. Воронкевич. - Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020. - 136, [8] с. : ил., табл. ; 22 см.. - (Разработано в соответствии с 

ФГОС). - Библиогр.: с. 114-116 (40 назв.) 

 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Дидактический материал 

для работы с детьми 5-6 лет. Старшая группа. Коллажи, мнемотаблицы, 

модели, пиктограммы. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс»», 

2020. – 24с. + 14 цв. ил. (Методический комплект парциальной программы 

«Добро пожаловать в экологию!»). 

 

Воронкевич О.А. Беседы по картинам известных русских художников с 

детьми 5-6 лет. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс»», 2019. – 

16с., цв. ил. – (Добро пожаловать в экологию!). 

 

Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром 

детей 5-7 лет. 2-е изд., испр. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2021. – 192с. 

(Библиотека современного детского сада). 

 

Всё для Победы: рассказы, стихи, воспоминания, письма, документы/авт.-

сост. А.Н. Печерская.-М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020.-80с. 

 

Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом: 

учебно-методическое пособие/ Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В. – 

СПб.: Речь, 2013, - 208с.+1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

 

Из опыта работы педагогов дошкольного структурного подразделения 

ГБОУ СОШ № 519 ЮВАО г. Москвы. Под редакцией Каушкаль О.Н., 
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Карпеевой М.В. Формирование целостной картины мира. Познавательно-

информационная часть, игровые технологии. Старшая группа. Учебно-

методическое пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2016. - 

144 с. 

 

Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – 4-е изд., перераб. и 

доп. – М.: ТЦ Сфера, 2021. – 96с. (Математические ступеньки). 

 

Ладушки. Энциклопедия детского фольклора. Для чтения взрослыми 

детям. – М.: Издательство «Белый город», 2008. 

 

Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи с 5 до 6 лет (старшая группа). – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»», 2019. – 544с. 

 

Ознакомление дошкольников со скульптурой. Методическое пособие/Под 

общей редакцией Грибовской А.А. – М.: Педагогическое сообщество 

России, 2006. 96с. 

 

Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в 

разных возрастных группах/сост. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2019. – 320с. – (Библиотека журнала 

«Дошкольная педагогика»). 

 

Орбитальные станции. – М.: Слово/SLOVO, 2001.-48с.; илл. 

 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2018. – 80с. 

 

Познавательные сказки для детей 4-7 лет. Методическое пособие/Сост. 

Л.Н. Вахрушева. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 80с. (Библиотека современного 

детского сада). 

 

Соколова Л.А. Экологическая тропа детского сада. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2021. – 80с. 

 

Толкачева Т.Ю. Система работы по ознакомлению старших дошкольников 

с историей и культурой Санкт-Петербурга. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»», 2021. – 304с. 

 

Туева Т.Г. Новый день – новое открытие: методическое пособие по 

организации экологического воспитания детей старшего дошкольного 

возраста (5-7 лет). – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2021. – 

80с. 

Речевое развитие Асафьева Е.О. Времена года. Учимся пересказывать, рассказывать и 

сочинять! Обучающие рассказы для детей. – СПб.: ООО «Издательство 

Детство-Пресс», 2017. 

 

Говорим правильно в 5-6 лет. Сюжетные картины для развития связной 
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речи в старшей логогруппе. Приложение к пособию «Говорим правильно 

в 5-6 лет. Конспекты занятий по развитию связной речи в старшей 

логогруппе»/О.С. Гомзяк. – М.: Издательство ГНОМ, 2010. – 64с. 

 

Куликовская Т.А. Тренинги по сказкам для формирования связной речи 

детей 5-7 лет. Вып. 1-СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс»», 2018. 

– 24с.; цв. илл. 

 

Куликовская Т.А. Весна. Дидактический материал по лексической теме (5-

7 лет). СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс»», 2020. – 24с.; цв. илл. 

 

Нищева Н.В. Четыре времени года. Цикл интегрированных занятий для 

развития связной речи старших дошкольников при рассматривании 

произведений пейзажной живописи (с 6 до 8 лет), выпуск 1. – СПб, ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2019. 

 

Нищева Н.В. Четыре времени года. Цикл интегрированных занятий для 

развития связной речи старших дошкольников при рассматривании 

произведений пейзажной живописи (с 6 до 8 лет), выпуск 2. – СПб, ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2019. 

 

Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи с 5 до 6 лет (старшая группа). – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2019. – 544с. 

 

Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная программа. 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016. – 256с. 

 

Опорные схемы для составления описательного рассказа: Мир растений и 

грибов. Мир животных. Мир человека. Времена года. – Набор из 22 

карточек-схем в картинках. -  Составитель Шестернина Н.Л. – М: ООО 

«Школьная книга», 2014. 

 

Развитие речи. Тематический словарь в картинках. Мир человека: 

«Человек и его тело», «Семья», «Планета Земля. Страна, Родина, 

столица», «Город, улица, дом», «Транспорт», «Квартира. Мебель», 

«Посуда», «Продукты питания», «Одежда», «Обувь», «Головные уборы», 

«Профессии», «Времена года» для занятий с детьми 5-7 лет. – Программа 

«Счастливый ребёнок». – М.: Школьная Книга, 2012. – 140с.: цв.илл. 

 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая группа. – М.: ТЦ 

Сфера, 2023. – 288с. – (Развиваем речь). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Воронкевич О. А. Беседы по картинам известных русских художников с 

детьми 5-6 лет : [методический комплект парциальной программы] / О. А. 

Воронкевич. - Санкт-Петербург : Детство-Пресс, 2020. - 13, [1] с., [6] л. цв. 

ил. : табл. ; 29 см.. - (Добро пожаловать в экологию!). - (Разработано в 

соответствии с ФГОС) 

 

Галян Т.В. Весёлые уроки волшебника Карандаша: Я рисую животных. – 

М., ЗАО «БАО-ПРЕСС», ООО «ИД РИПОЛ КЛАССИК», 2006. – 32с. 
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Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 

1. – М.: Скрипторий 2003, 2008. – 76с. 

 

Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 

2. – М.: Скрипторий 2003, 2008. – 76с. 

 

Дубровская Н.В. Мозаика. Наглядно-методическое пособие. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»», 2014. – 64с.: цв. ил. 

 

Изобразительная деятельность и художественный труд. Старшая группа: 

комплексные занятия/авт.-сост. О.В. Павлова. – Изд. 2-е. – Волгоград: 

Учитель. – 202с. 

 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду: от рождения до школы : 

средняя группа : 5-6 лет / Д.Н. Колдина. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. - 58, [6] с. : ил., цв. ил. ; 24 см.. - 

(Соответствует ФГОС) 

 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду : календарно-тематическое 

планирование, комплексное планирование : конспекты занятий : 5-6 лет / 

Д. Н. Колдина. - Изд. 2-е, испр. и доп. - Москва : Мозаика : Мозаика-

Синтез, 2021. - 54, [2] с. : цв. ил., табл. ; 24 см.. - (Соответствует ФГОС). - 

(Программа "От рождения до школы"). - (От рождения до школы . 

Средняя группа) 

 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2022. – 64с. 

 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. – 144с.: цв. вкл.  

 

Коротеева Е.И. Я учусь рисовать. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2005. – 32с.: ил. – 

(Умное поколение. Школа творчества). 

 

Круг чтения. Дошкольная программа. Старшая группа. – Антология 

детской литературы. – Русский фольклор: Песенки. Потешки. Заклички. 

Сказки. Русская классическая литература. Классическая русская 

литература: Стихи. Рассказы. Сказки. Повести. – (Программа 

«Счастливый ребёнок»). – М.: Школьная книга, 2014. – 72с. 

 

Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: ТЦ 

Сфера, 2021. – 240с. (Образовательные программы ДОО). 

 

Лыкова И.А. Театр на пальчиках.: ООО Издательский дом «Цветной мир», 

2013. 

 

Оригами. Живые фигурки/Нина Острун, Алексей Лев. – М.: Айрис-пресс, 

2008. – 68с.: цв. ил. – (Весёлое творчество). 

 

Рони Орен Секреты пластилина. – М.: ООО Издательская Группа 

«Азбука-Аттикус», 2012. 
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Секреты аппликации. – М.: ООО «Издательство «Эксмо»», 2012. 

 

Шайдурова Н.В. Рисуем рыб по алгоритмическим схемам (5-7 лет). – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019. – 32 с., илл. 

Физическое 

развитие 

Здравствуй, пальчик! Как живёшь?: картотека тематических пальчиковых 

игр/сост. Л.Н. Калмыкова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. – 247с. 

 

Картотека утренней гимнастики и физкультурных минуток. 

 

Картотека бодрящей гимнастики. 

 

Картотека прогулок. 

 

Картотека артикуляционной гимнастики. 

 

Картотека зрительной гимнастики. 

 

Нищева Н.В. Весёлая артикуляционная гимнастика. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2012. – 32с. 

 

Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа/авт.-сост. 

Т.Г. Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. Холодова. – Изд. 3-е. – Волгоград: 

Учитель, 2016. – 287с. 

 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 

Таблица 11 Режим дня на холодный период 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, 

самостоятельная деятельность детей, игры, общение. 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика (игры и игровые упражнения на развитие мелкой и общей 

моторики). 

08.10-08.20 

Утренний круг 08.20-08.35 

Подготовка к завтраку, первый завтрак 08.35-08.55 

Игры/подготовка к занятиям 08.55-09.10 

Индивидуальные и подгрупповые/групповые занятия, лечебные и 

оздоровительные процедуры 

09.10-10.30 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная игровая 

деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.40 

Подготовка к дневному сну, дневной сон,  12.40-15.10 

Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, воздушные ванны. 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-15.50 

Индивидуальная и подгрупповая совместная организованная деятельность, 

чтение художественной литературы, самостоятельная игровая деятельность, 

лечебные и оздоровительные процедуры 

15.50-17.00 
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Вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная 

игровая деятельность детей на прогулке, уход домой/ организованная и 

свободная игровая деятельность в помещении при неблагоприятных погодных 

условиях 

17.00-19.00 

 

Таблица 12 Режим дня на теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, игры, общение, самостоятельная деятельность 

детей. Утренняя гимнастика на свежем воздухе (игры и игровые упражнения на 

развитие мелкой и общей моторики), 

возвращение с прогулки. 

07.00-08.20 

Утренний круг 08.20-08.35 

Подготовка к завтраку, первый завтрак 08.35-08.55 

Игры/подготовка к занятиям. 08.55-09.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия по физическому и художественно-

эстетическому развитию на свежем воздухе /в помещении при неблагоприятных 

погодных условиях, лечебные и оздоровительные процедуры (по 

индивидуальному расписанию) 

09.10-10.30 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная игровая 

деятельность детей на прогулке, возвращение с прогулки. 

10.45-12.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.15-12.40 

Подготовка к дневному сну, дневной сон. 12.40-15.10 

Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, воздушные ванны 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность, лечебные и оздоровительные 

процедуры, вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка, организованная и 

свободная игровая деятельность детей на прогулке, уход домой/ организованная 

и свободная игровая деятельность в  помещении при неблагоприятных 

погодных условиях 

15.50-19.00 

 

3.5 Организация двигательного режима 

 

Формы двигательной 

активности 

Временной промежуток (режимный момент) примечания 

Половина 

дня 

День недели, время (начала и окончания) 

Утренняя гимнастика Первая Ежедневно 8.10-8.20  

Физкультминутки и 

паузы 

Первая (на 

занятиях по 

2 мин) 

Ежедневно - дети, 

нуждающиес

я в активном 

двигательном 

режиме: 

- дети, 

требующие 

Физическая культура Первая и 

вторая 

Четверг 09.05-09.30 

Пятница 16.30-16.55 

Музыкальное занятие Первая Понедельник 09.45-10.10 

Среда 10.05-10.30 



54 
 

Подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Первая и 

вторая 

Ежедневно пассивного 

двигательног

о режима 

(выявлены на 

основе 

диагностики 

оценки 

индивидуаль

но- 

типологическ

ой 

активности 

по методике 

Т.И. 

Чиркиной) 

Подвижные игры в 

режиме дня 

В течение 

дня 

Ежедневно не менее 3х раз по 10 мин 

Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений 

Первая и 

вторая 

Ежедневно по 10 минут, 2 раза в день 

 

 

Спортивный досуг 2 половина 

дня, 1 раз в 

месяц 

- 

Музыкальные досуги 2 половина 

дня, 1 раз в 

месяц 

- 

Вечер развлечений 2 половина 

дня, 2 раза в 

месяц 

- 

Самостоятельная 

двигательная 

активность в режиме 

дня 

Первая и 

вторая 

Ежедневно  

 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы 

Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

 

 

Сентябрь 

 

15.09 День рождения 

Василеостровского района (РК1) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и красота 

27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников (ФК). 

Экскурсия по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба Человек 

Сотрудничество 

Труд 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

01.10 Международный день пожилых 

людей (ФК) 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

04.10 День защиты животных (ФК) 

- выставка «Мое любимое 

домашнее животное», 

составление рассказа. 

Патриотическое  Природа 

 

16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры. 

Трудовое Труд 

Третье 

воскре

сенье 

октябр

я 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

 

Социальное Семья 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

04.11 День народного единства (ФК) 

Постер в группе  

Патриотическое Родина 

20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 

Детско-родительский проект 

Социальное Человек 

21.11 Всемирный день приветствий 

(ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудничество 

 
1 Региональный компонент 
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Послед

нее 

воскре

сенье 

ноября 

День Матери в России (ФК) 

Музыкальный досуг. 

Социальное Семья 

 

 

 

 

Декабрь 

03.12 Международный день инвалидов 

(ФК) 

Беседа «Как проявить заботу» 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, милосердие, 

добро 

31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

Выставка снежинок и 

фотографии спортивных семей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

Февраль 21.02 Международный день родного 

языка (ФК) 

Районный флешмоб, 

посвященный Дню родного 

языка. Детско-родительский 

проект. 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

 

 

 

 

 

 

Март 

08.03 Международный женский день 

(ФК) 

Изготовление подарков для мамы 

(ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

Социальное Семья 

13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Заучивание стихотворений. 

Эстетическое Культура, красота 

19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Заучивание стихотворений. 

Эстетическое Культура 

27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких  

Эстетическое Культура 

 

 

 

Апрель 

01.04 Международный день птиц (ВВ) 

Размещение скворечников на 

участке 

Эстетическое Культура 

22.04 Всемирный день Земли  (ВВ) 

Социальная акция «Сбор 

батареек» (ВВ) 

Патриотическое Природа 

 

 

 

 

 

 

Май 

09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно 

с воспитанниками о 

родственниках, соседях, 

знакомых, воевавших в годы 

Великой Отечественной войны) 

(ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Патриотическое Родина 
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Постер в группе. 

27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Итоговое мероприятие проекта 

«Путешествие по Санкт-

Петербургу». 

Патриотическое Родина 

 

Июнь 

01.06 День защиты детей (ФК) 

Информация для родителей 

Социальное Дружба 

12.06 День России (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

Июль 08.07 День семьи, любви и верности 

(ФК) 

Беседа «Моя семья» (ВВ) 

Социальное  Семья 

Август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Тематические забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
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