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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной 

программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата) ГБДОУ 

детского сада № 19 Василеостровского района. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной адаптированной программой дошкольного образования. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений использованы парциальные программы. 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

для детей от 3 до 4-х лет, компенсирующей направленности образовательной организации и 

направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе «Младшая группа с НОДА», расположенной по адресу: 

199226, Санкт-Петербург, улица Кораблестроителей, д.19, кор.3, лит. А помещение №39.  

Нормативное количество ученических мест: 8 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/   

 

1.2 Цели и задачи 

Целью реализации данной Программы ГБДОУ детского сада №19 Василеостровского 

района является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, адаптированной 

для обучающихся с ОВЗ; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/
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-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития детей с ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

рабочей программе 

Выбранные парциальные программы, методические и научно-практические материалы, 

соответствующие Стандарту, способствующие решению задач 

Номер 

задачи 

Парциальные программы Методические материалы и научно-

практические материалы 

1  Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

3  Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-

fgosdo.ru) 

4  Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

5  Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

6 «Ладушки». Программа по 

музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста/ 

Каплунова И., Новоскольцева И. 

– Санкт-Петербург, 2014. 

Экономическое воспитание для 

дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности. Примерная 

парциальная образовательная 

программа дошкольного 

образования / Аксенова Ю.А., 

Давыдова В.Е., Кириллов И.Л., 

Мищенко И.С., Шатова А.Д. - М., 

2017. 

Добро пожаловать в экологию. 3-

7 лет. Парциальная программа. / 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-

fgosdo.ru) 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

 

https://sunbeamsvo.ru/
http://етно-сз.рф/
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Воронкевич О.А. – Изд-во: 

«Детство-Пресс», 2020. 

7  Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

Программа просвещения родителей 

 Парциальная программа: Лыкова 

И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 

Парциальная программа 

художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности 

(формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2021. – 136 с. 17-

е издание, перераб. и 

дополненное.  

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. Материалы 

творческой группы «Воспитание» (opdo-

fgosdo.ru) 

 

8  Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-

fgosdo.ru) 

Программа сотрудничества со школой 

Цели и задачи выбранных парциальных программ: 

 

«Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста/ Каплунова 

И., Новоскольцева И. – Санкт-Петербург, 2014. 

Основные задачи музыкального воспитания: 

• развивать музыкальные и творческие способности детей (с учетом возможностей каждого) 

посредством различных видов музыкальной деятельности; 

• формировать начало музыкальной культуры, способствовать развитию общей духовной 

культуры. 

 

«Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 

лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). Лыкова 

И.А. – М.: ИД «Цветной мир», 2021.. 

Цель: направленное  и последовательное воспитание у детей эстетической культуры на основе 

формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

Задачи: 

• раскрыть природу изобразительного искусства как результат созидательной творческой 

деятельности человека; 

• формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как отражение жизни во 

всем её многообразии содействовать становлению целостной гармонизированной картины мира 

и «Я-концепции творца»; 

• развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого» и воображение; 

• знакомить с деятельностью художника (архитектора, народного мастера)  на всех его уровнях: 

восприятие-исполнительство-творчество; 
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• расширять многоаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения «языка 

искусства» и творческой реализации. 

 

Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – Изд-во: 

«Детство-Пресс», 2020. 

Цель: осознанное отношение детей к природе, формирование у них основ экологического 

сознания. 

Задачи: 

• Формировать у детей экологическую культуру. 

• Развивать познавательные психические процессы (речь, мышление, память и т. д.). Системно 

знакомить ребенка с миром природы, что позволяет развить у него важнейшие операции 

мышления: анализ (наблюдая за объектами природы, дети рассматривают и изучают строение 

живых объектов), сравнение (дети находят сходство и различие разных природных объектов), 

умение устанавливать взаимосвязи (дети выделяют способы приспособлений растений и 

животных к сезону и к среде обитания), обобщение (дети учатся объединять животных и 

растения в группы на основе выделения существенных признаков). 

• Воспитывать у детей познавательный интерес к природе, желания ухаживать за растениями и 

животными, на воспитание доброго и чуткого отношения к ним. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 3 до 4 лет 

 

• способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

• проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

• понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

• понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

• различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

• пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

• называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок 

или другими объектами; 

• участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя 

слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

• рассказывает двустишья и простые потешки; 

• использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 

слов, которые могут добавляться жестами; 

• произносит простые по артикуляции звуки; 

• воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 

• выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый); 

• соблюдает в игре элементарные правила; 

• осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

• проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 
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• замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;  

• выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека; 

• выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

• считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает 

итог счета;  

• знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

• эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам; 

• владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности 

с учетом ограничения манипулятивной функции; 

• планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

• с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах; 

• выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.); 

• обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

• реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

• стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

• использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с 

предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого; 

• с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет 

основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

взрослого. 

 

1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  

 

Показатели 

 

3-4 года 

 

Мышление Наглядно-образное мышление 

Речь Начало 

формирования связной речи, начинает понимать прилагательные 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

Внимание и память непроизвольные 

Физиологическая 

чувствительность 

Высокая чувствительность к физическому дискомфорту 

Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения 

Способ познания Экспериментирование, конструирование 

Отношения со 

сверстником 

Мало интересен 
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Отношения со 

взрослым 

Источник способов деятельности, партнер по игре и творчеству 

Эмоции Сильной модальности, резкие 

переключения 

Игровая 

деятельность 

Партнерская со взрослыми, индивидуальна я с игрушками; игровое 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их классифицировать 

следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 

формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и 

полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 

является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают 

требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 

 

1.6 Педагогическая диагностика  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение: деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

наблюдения,  свободных бесед с детьми,  анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития), оптимизации работы с группой детей. Периодичность 

проведения педагогической диагностики - два раза за учебный год. При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных носителях. 

2. Содержательный раздел 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 3 до 4 

лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 3 до 4-х лет. 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-коммуникативному 

развитию 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на первой ступени 

образования предполагает следующие направления работы:  

-формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов;  

-воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  

-обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

детей («хочу — не хочу», «могу — не могу», «нравится — не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» на первой ступени обучения по следующим 

разделам: 1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 3)безопасное 

поведение в быту, социуме, природе; 4)труд. 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих 

образовательных ситуаций, направленных на преодоление у детей двигательной активности, 

страха передвижений, страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать 

отношениям детей к окружающим взрослым и детям положительную направленность. 

Взрослые в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре и т. п. 

формируют у детей с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

навыки выполнения элементарных трудовых поручений с учетом имеющихся у детей моторных 

ограничений.  

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к 

игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Взрослые 

обучают детей использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе 

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых 

поручений, во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за 

помощью в случае возникновения трудностей.  

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят 

воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-

дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 

области «Социально-коммуникативное развитие» должны стать родители детей, а также все 

остальные специалисты (методист, инструктор ЛФК, социальные педагоги и др.) работающие с 

детьми данной патологии. 
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2.2 Задачи и содержании образования (обучения и воспитания) по познавательному развитию 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на первой ступени 

образования предполагает следующие направления работы:  

-формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и 

рукотворных материалов;  

-воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  

-обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения 

детей («хочу — не хочу», «могу — не могу», «нравится — не нравится»). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» на первой ступени обучения по следующим 

разделам: 1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 3)безопасное 

поведение в быту, социуме, природе; 4)труд 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих 

образовательных ситуаций, направленных на преодоление у детей двигательной инактивности, 

страха передвижений, страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать 

отношениям детей к окружающим взрослым и детям положительную направленность. 

Взрослые в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре и т. п. 

формируют у детей с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

навыки выполнения элементарных трудовых поручений с учетом имеющихся у детей моторных 

ограничений.  

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к 

игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Взрослые 

обучают детей использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе 

самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых 

поручений, во время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за 

помощью в случае возникновения трудностей.  

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят 

воспитатели, согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-

дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 

области «Социально-коммуникативное развитие» должны стать родители детей, а также все 

остальные специалисты (методист, инструктор ЛФК, социальные педагоги и др.) работающие с 

детьми данной патологии. 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому развитию 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

-формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

-приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
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обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у детей с НОДА потребности в общении и элементарных 

коммуникативных умениях. Оно направлено на ознакомление детей с доступными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, 

развитие потребности во взаимодействии со взрослыми и сверстниками и в доступной детям 

речевой активности, стимулирование развития лексикона, способности к подражанию речи, 

диалогической формы связной речи в различных видах детской деятельности.  

Взрослый обращает на воспитание у детей внимания к речи окружающих и расширение 

объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагога, в ходе общения с 

младшими дошкольниками с НОДА. Взрослый вступает с каждым ребенком в эмоциональный 

контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с НОДА таким образом, чтобы преодолеть 

возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизма. Поэтому взрослый стимулирует 

любые попытки спонтанной речевой деятельности каждого ребенка.  

Взрослый организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, стимулирующие 

желание ребенка устанавливать контакт со взрослым и с другими детьми. Для этого совместная 

деятельность взрослого и детей осуществляется на основе игрушек, подвижных и ролевых игр. 

Во время взаимодействия с каждым ребенком с НОДА создаются ситуации, воспитывающие у 

ребенка уверенность в своих силах.  

Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия с 

каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре 

предложений в побудительной и повествовательной форме. 

Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного 
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возраста с недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, 

насколько та или иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства 

общения (вербальные и невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а 

воспитатели в ходе реализации задач образовательной области «Речевое развитие», учитывают 

особенности развития игровой деятельности каждого ребенка: сформированность игровых 

действий, умение взаимодействовать со взрослым и со сверстниками в игре, используя 

различные средства коммуникации. 

 

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-эстетическому 

развитию 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

-развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

-развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

-приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности 

в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
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настроения персонажей. 

 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства (музыки, 

живописи). Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает формирование эстетического мировосприятия у детей с НОДА создание 

соответствующую их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для занятий 

детским изобразительным творчеством.  

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое 

развитие», позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 1)изобразительное 

творчество; 2)музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать условия 

для изобразительной деятельности детей (самостоятельной или совместной со взрослым). Любое 

проявление инициативы и самостоятельности детей приветствуется и поощряется. Элементы 

рисования, лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по преодолению 

недостатков двигательного, познавательного и речевого развития детей, в образовательный 

процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность детей. 

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной 

образовательной деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях 

с предметами и без предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней 

гимнастике, на музыкальных физминутках и в динамических паузах и др.  

 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому развитию 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

-становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

-развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

-приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

- коррекция недостатков общей и тонкой моторики; 

-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 
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Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей детей и рекомендации врача. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» на первой ступени обучения 

детей с НОДА решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную 

взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (занятие физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, 

бодрящая зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, 

динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и 

закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом 

образе жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Физическое развитие» на первой ступени обучения по следующим 

разделам:1)физическая культура; 2)представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её содержание с 

медицинскими работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или 

переподготовку по направлению «Адаптивная физическая культура». Активными участниками 

образовательного процесса в области «Физическое развитие» должны стать родители детей, все 

остальные специалисты, работающие с детьми.  

В работе по физическому развитию детей с НОДА помимо образовательных задач, 

соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, 

коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у детей представлений о 

здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре.  

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе 

непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней 

гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения 

оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих 

процедур); в совместной деятельности детей со взрослыми по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-

дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, при выполнении 

музыкально-ритмических движений и т. д.);в играх и упражнениях, направленных на 

сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых 

воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных 

играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно 

образовательной деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение 

выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характеров персонажей, их 

эмоциональных состояний и др.; в индивидуальной коррекционной, в том числе логопедической, 

работе с детьми с НОДА. 

На первой ступени обучения детей с НОДА задачи и содержание образовательной области 

«Физическое развитие» тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

В логике построения Программы уже на первой ступени образовательная область 

«Физическое развитие» должна стать основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и 

моторно-двигательное развитие детей. 

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
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Таблица 2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение художественных произведений ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников по необходимости 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

 

Таблица 3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

-занятие 2 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность ежедневно 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

 

Таблица 4 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Речевое развитие» 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 
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-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи 

занятие 

2 раза в неделю 

 

Таблица 5 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- игровая деятельность ежедневно 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 

неделю 

-праздники По годовому 

плану 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок 

1 раз в неделю  

 

Таблица 6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Физическое развитие»  

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога 

с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3-4 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- физкультурные занятия 2 раза в неделю 

-бассейн 2 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, ежедневно 
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одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные 

ванны) 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 

Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Вариативные 

названия тем 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Игрушки 

Наш детский сад 

(1-я неделя сентября 

– 2-я неделя 

сентября) 

Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций от 

возвращения в 

детский сад, 

воспитателю, детям.  

«Игрушки в нашей 

группе», 

«Мои любимые 

игрушки», 

 «Моя любимая 

игра» 

 

Оформленный 

личный уголок 

(раздевалке или в 

группе). 

Выставка любимых 

игрушек  

«Растения огорода. 

Овощи» 

«Растения сада. 

Ягоды. Фрукты» 

(3-я неделя сентября 

– 4-я неделя 

сентября) 

Расширить 

представления 

детей об овощах и 

ягодах.  

«Самый полезный 

овощ», «Самый 

вкусный фрукт» 

Выставка поделок 

«Дары осени» 

 Осень. 

«Деревья. 

Кустарники» 

«Грибы» 

«Дикие животные 

наших лесов»  

(1-я-4-я недели 

октября ) 

Расширять 

представления об 

осени (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Развивать умения 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы. 

Расширять знания о 

деревьях, грибах. 

Собирать с детьми 

на прогулках 

разноцветные 

листья, 

рассматривать их, 

сравнивать по 

«Красавица осень», 

«Загадки осени», 

«Осенний букет» 

  

Коллекция 

красивых листьев и 

сбор осеннего 

букета; мини-проект 

«Самое красивое 

дерево на участке», 

выставка детского 

творчества. 

Праздник «Осень». 

Изготовление 

коллективного 

плаката «Кто что 

ест? Выставка из 

природного 

материала «Дары 

леса»  

Праздник осени. 
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форме и величине.  

Расширять знания о 

диких животных и 

птицах. Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

осенью. 

Домашние 

животные 

Домашние птицы 

«Поздняя осень. 

Перелетные птицы» 

(1-я -4-я неделя 

ноября) 

Расширять знания о 

домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

осенью. 

«Строение тела» 

«В гостях у 

ветеринара», 

«Истории о 

детенышах» 

Викторина по 

животным 

Одежда 

Обувь  

«Зимующие птицы» 

«Новый год. Зимние 

забавы» 

(1-я неделя– 4-я 

неделя декабря) 

Расширять 

представления о 

зиме (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада, 

признаки зимы, 

красивые снежинки, 

кто во что одет, 

зима в городе и на 

даче, поможем 

птицам; 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы Нового года и 

новогоднего 

праздника. 

«Какая одежда 

самая теплая?», 

«Что лучше надеть 

на прогулку?», 

«Магазин одежды», 

«Истории старого 

сундука» 

«Где прячется зима 

в лесу?», «Какие 

необычные 

снежинки!»  

 

 

Утренник, 

выставка 

«Мастерская Деда 

Мороза» Мастер-

класс для родителей 

«Зимние поделки», 

изготовление 

кормушек для птиц. 

«Зима» 

«Зимние забавы»,  

«Мебель» 

«Посуда» 

(1-я неделя -4-я 

неделя января) 

Знакомство с 

Различными видами 

зимних игр и 

развлечений. 

Формировать 

начальные 

представления о 

родном крае. 

Расширять 

представления о 

«Зимние забавы» , 

«Мои любимые 

зимние игры», 

«Зимние сказки» 

«Мебель», 

«Квартира» 

«Магазин посуды», 

«Детское кафе», 

«Мастерская 

посуды» 

Рисунок «Я люблю 

зиму» 

Коллаж «Моя 

комната» 
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видах посуды и ее 

значении. 

Расширять 

представления о 

жилище, его частях, 

мебели. 

 

 «В гостях у повара» 

«День защитника 

отечества» 

«Животные севера» 

(1-я - 4-я неделя 

февраля) 

Расширять 

представления о 

профессии повар;  

Знакомить детей с 

«военными» 

профессиями, с 

военной техникой, с 

флагом России  

Расширять знания о 

животных, 

знакомство с 

животными  

Арктики и 

Антарктики).  

 «Магазин посуды», 

«Детское кафе», 

«Мастерская 

посуды»  

«Самый сильный, 

самый смелый»,  

«Умка и его 

друзья», «Северные 

сказки», 

«Обитатели Севера» 

 

Открытка для папы 

«Стенгазета, 

посвященная Дню 

защитника 

Отечества» 

«Мамин праздник. 

Профессии наших 

мам»  

Транспорт. 

Профессии на 

транспорте  (1-я 

неделя - 4 неделя 

марта) 

Закреплять знание 

своего имени, имен 

членов семьи. 

Формировать навык 

называть 

воспитателя по 

имени и отчеству. 

Формировать 

первичное 

понимание того, что 

такое хорошо и что 

такое плохо; 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы семьи, любви 

к маме, бабушке. 

Знакомить с 

народным 

творчеством на 

примере народных 

«Празднуем 8 

марта»,  

 «Лучший подарок 

для мамы», 

«Сюрприз для 

мамы» 

«Веселое 

путешествие», «Мы 

едем, едем, едем», 

«Машины, 

самолеты, корабли», 

«Масленица» 

 

 

Открытка для мамы 

Праздник «8 марта», 

Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями 

детей.  
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игрушек. Знакомить 

с устным народным 

творчеством 

(песенки, потешки и 

др.). Использовать 

фольклор при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

«Птицы» 

 «Насекомые» 

«Весна» 

 (1-я неделя апреля 

– 4-я неделя апреля) 

Расширять 

представления о 

весне. Развивать 

умение 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы.  

«Большой жук», 

«Красивая 

бабочка», «Где 

прятались 

насекомые зимой?» 

«Найди весну на 

прогулке», «Сказки 

весны», «О чем поет 

капель?» 

«Огород на 

подоконнике», 

создание 

коллективного 

панно «Весна 

пришла, весне 

дорогу!» 

«Весна» 

«День Победы» 

«Первоцветы» 

Д/Р города 

 (1-я-4-я  неделя 

мая) 

Формировать 

представления о 

работах, 

проводимых весной 

в саду и огороде, 

Расширять 

представления об 

одежде (сезонные 

изменения, одежда 

девочек и 

мальчиков). 

Расширять знания 

об одежде, обуви, 

головных уборах. 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание. 

Формировать 

представления о 

празднике, 

посвященном Дню 

Победы.  

Расширять 

представления о 

родном крае. 

Формировать 

начальные 

«Какой цветок 

просыпается 

первым?», «Солнце 

на проталинке» 

«Мы гордимся!», 

«Будем помнить!» 

«Мой город», 

«Праздник у всех», 

«Я - петербуржец» 

Открытки для 

ветеранов. 

Коллаж 

«Первоцветы» 

Выставка 

украшений для 

города.  
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представления о 

родном крае, его 

истории и культуре. 

«Лето» 

«Животные и 

растения леса»   

«Морские 

животные  
(1-я – 4-я июня) 

Расширять 

представления 

детей о лете. 

Развивать умение 

устанавливать 

простейшие связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы. 

Знакомить с 

летними видами 

спорта 

«Едем на дачу», 

«Здравствуй, лето!», 

«Отдыхаем у реки» 

«На дороге», «Мой 

друг светофор», 

«Лето в городе» 

Игра по станциям. 

«Лето не для скуки» 

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на 

Педагогическом совете образовательного учреждения (май). 

 

В возрасте с 3 до 4 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами и 

веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями). 

4. Творческая мастерская (проектная деятельность - мини коллекционирование - 

образовательные ситуации с единым названием «Веселая ярмарка») 

В качестве ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая 

создать событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и 

взрослых. К концу учебного года, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном 

умеет пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях»  

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в образовательную 

организацию и вторая половина дня»  

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений»  
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Для поддержки детской инициативы педагоги: 

• предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

• не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

• побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

• устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

• проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки; 

• содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях образовательной 

организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

• В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос.  

• В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

• В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 
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-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной деятельности 

(детско-родительских проектах). 

 

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Сон под релаксирующую музыку. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка – не обязательна, но 

возможна. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

Приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

Ритуал вежливого обращения; 

Традиции проведения дней здоровья; 

Традиция проведения дней благоустройства; 

 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые  группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе детей 

с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Таблица 7 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№  Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

воспитателя 

1 нормотипичные дети с 

нормативным кризисом 

развития 

1. Осуществлять педагогическое 

сопровождение возрастного кризиса (кризис 

1 года жизни) у обучающихся в 

соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогического консилиума 

(индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое 

просвещение родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

детей группы, поведенческих проявлениях 

кризиса 1 года и педагогических приемах 

работы с нормотипичными детьми с 

нормативным кризисом развития в 

условиях семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей 

(законных представителей) для выявления 

особых образовательных потребностей у 

обучающихся. 

2. При выявлении обучающихся с 
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особыми образовательными потребностями 

осуществлять их педагогическое 

сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума 

(индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2.1. с ограниченными 

возможностями здоровья и 

(или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

установленном 

законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных 

представителей) о необходимости 

предоставления администрации 

образовательной организации документов о 

наличии у обучающихся заключения 

ТПМПК, установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации 

ребенка-инвалида для осуществления 

коррекционно-развивающей работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия 

родителя (законного представителя) 

участвовать в разработке и последующей 

реализации индивидуальной 

адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. 

3. При наличии установленной 

инвалидности и программы 

реабилитации/абилитации ребенка-инвалида 

реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка-

инвалида, в соответствии с рекомендациями 

ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие 

дети 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и 

просвещении родителей (законных 

представителей) осуществляемым в 

соответствии решением психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной 

адаптации 

Реализовывать индивидуальные и 

подгрупповые детско-родительские 

проекты, направленные на социальную 

адаптацию обучающихся, в том числе 

реализовывать индивидуальный гибкий 

режим при наличии соответствующих 

рекомендаций психолого-медико-
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педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

проявления задатков и способностей. 

Осуществлять профилактику стимуляции 

родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего 

здоровью обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, 

находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными 

службами, курирующими семью. 

Участвовать в реализации  рекомендаций 

психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории 

сверстниками и представителями семей 

обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, 

находящиеся в социально 

опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными 

службами, курирующими семью. 

Участвовать в реализации  рекомендаций 

психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории 

сверстниками и представителями семей 

обучающихся. 

5 обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

Осуществлять педагогическое 

сопровождение обучающихся «группы 

риска» в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 

Таблица 8 Уклад группы 

Раздел уклада Описание 

Миссия, девиз группы Мы сопровождаем первые шаги в прекрасный мир детства 

Принципы жизни и 

воспитания в группе 

Соответствуют принципам основной образовательной 

программы дошкольного образования, раздел Рабочая 

программа воспитания 

Образ группы, её 

особенности, 

Название группы: «Ромашка» 
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символика, внешний 

имидж 

Эмблема группы: 

 
Девиз группы:  

«Мы веселые ромашки 

Носим солнышко в кармашке!» 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам 

образовательной 

организации 

Мы ответственно относимся вверенному нам делу образования 

самых юных обучающихся образовательной организации, 

испытываем эмпатию к особым потребностям наших 

обучающихся и готовы оказать помощь им и родителям 

(законным представителям) в вопросах воспитания и обучения, 

мы стремимся к самосовершенствованию и регулярно 

проходим курсы повышения квалификации, мы способны к 

самоконтролю и готовы быть примером здорового образа 

жизни, трудолюбия в процессе воспитания, мы 

облагораживаем помещение группы и заботимся о соблюдении 

принципов эстетизма. 

Ключевые правила 

группы 

Соответствуют внутренним правилам трудового распорядка и 

внутренним правилам распорядка для обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Мы знакомим с 

правилами группы всех участников образовательного процесса 

и строго их соблюдаем. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в группе 

В группы реализуются следующие традиции и ритуалы: 

- ритуал приветствия и прощания; 

- ритуал вежливого обращения; 

- традиция празднования дней рождения или именин 

воспитанников; 

- традиции проведения дней здоровья; 

- традиция проведения дней благоустройства; 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности группы 

Эмблема группы используется в оформлении (списки, стенды и  

т.д.). Нормативные документы размещены в доступном для 

родителей (законных представителей) месте, мы следим за 

актуальностью информации и новостей о нашей группе в 

официальном сообществе нашей образовательной организации 

ВКонтакте и на официальном сайте образовательной 

организации. 

 

Социокультурный 

контекст 

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных 

акциях. 

 

3.Организационный раздел 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, 
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 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  

- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, 

 - организации физического воспитания,  

- личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; 

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 9 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната 17.4 

Групповая (игровая) 42.4 

Спальная 34.8 

Умывальная 10.3 

Буфетная 2.6 

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка  

3.2 Инфраструктурный лист группы 

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и 

многообразием материалов. 

 

«Прогулочный модуль» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Дом игровой Шт. 2 +  

1.2 Комплекс 

автогородок 

Шт. 1 +  

1.3 Модель (различной 

тематики) – МАФ 

Шт. 2 +  

1.4 Песочница с 

крышкой 

Шт. 1 +  

1.5 Теневой навес 

площадью из 

расчета не менее 1 

м2 на одного 

ребенка, но не менее 

20 м2 

Шт. 1 +  

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

II младшая группа (3-4 года) 

№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 
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1. Раздевальная 

1.1. Система хранения 

вещей обучающихся 

со скамьей в 

комплекте 

Шт. 5 +  

1.2 Стенд 

информационный 

Шт. 1 +  

1.3 Стенд  для выставки 

детских работ (лепка) 

Шт. 1 +  

1.4 Стенд  для выставки 

детских работ 

(рисование) 

Шт. 1 +  

1.5 Шкаф для одежды 

воспитателей 

 

Шт. 1 +  

1.6 Сумка контейнер для 

хранения игр и 

оборудования 

Шт. 1 +  

2. Групповая (игровая) 

2.1 Специализированная мебель и система хранения 

2.1.1 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  

2.1.2 Мягконабивные 

модули (радуга) 

Шт. 1 +  

2.1.3 Стеллажи для 

хранения игр 

Шт. 4 +  

2.1.4 Стол модульный, 

регулируемый по 

высоте 

Шт. 4 +  

2.1.5 Стул, регулируемый 

по высоте 

Шт. 15 +  

2.2 Центр двигательной активности 

2.2.1 Игрушка на колесах 

на палочке или с 

веревочкой с 

подвижными или 

озвученными 

элементами 

Шт. 1 +  

2.2.2 Скакалка Шт. 1 +  

2.2.3 Комплект мячей -

массажеров 

Шт. 12 +  

2.2.4 Мяч надувной 

средний 

Шт. 1 +  

2.2.5 Мяч надувной 

большой 

Шт. 1 +  

2.2.6 Обруч (малого 

диаметра) 

Шт. 1 +  

2.2.7 Массажные коврики Шт. 16 +  

2.3 Центр безопасности 

2.3.1 Пожарная машина 

(среднего размера) 

Шт. 2 +  
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2.3.2 Дидактические игры 

(комплект) 

Шт. 10  + 

2.4 Центр игры 

2.4.1 Игровой уголок 

«Корабль» 

Шт. 1 +  

2.4.2 Автомобили 

(среднего размера) 

Шт. 6 +  

2.4.3 Звери и птицы 

объемные и 

плоскостные (из 

разного материала, 

мелкого размера) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Игровой уголок 

«Парикмахерская» 

Шт. 1 +  

2.4.5 Кукла-девочка с 

комплектом одежды, 

обуви, аксессуаров 

Шт. 2 +  

2.4.6 Кукла-мальчик с 

комплектом одежды, 

обуви, аксессуаров 

Шт. 1 +  

2.4.7 Куклы (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.8 Куклы (среднего 

размера) 

Шт. 3 +  

2.4.9 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.10 Кукольный дом с 

мебелью (дерево) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.11 Кукольный стол со 

стульями (крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.12 Кухонная плита 

(соразмерная росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.13 Кухонный шкафчик 

(соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 4 +  

2.4.14 Набор «Гладильная 

доска и утюг» 

Шт. 3 +  

2.4.15 Набор «Железная 

дорога» деревянная 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор инструментов 

для ремонтных работ 

(пластмассовый) 

Шт. 1 +  

2.4.17 Набор кукольных 

постельных 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.18 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  
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2.4.19 Набор муляжей 

овощей и фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.20 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.21 Набор 

принадлежностей для 

ухода за куклой 

Шт. 1 +  

2.4.22 Набор столовой 

посуды для игры с 

куклой 

Шт. 1 +  

2.4.23 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.24 Наборы одежды для 

разной погоды для 

кукол - младенцев 

девочек и мальчиков 

– комплект 

Шт. 4 +  

2.4.25 Наборы продуктов, 

хлеба, выпечки для 

сюжетных игр – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.26 Игрушка 

«Неваляшка» 

Шт. 1 +  

2.4.27 Строительно-

эксплуатационный 

транспорт 

(пластмассовый) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.28 Планшет игровой Шт. 1 +  

2.4.29 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5 Центр конструирования 

2.5.1 Большой напольный 

конструктор «Лего» 

пластмассовый 

Шт. 1 +  

2.5.2 Комплект «Первые 

конструкции» 

Шт. 1 +  

2.5.3 Комплект 

конструкторов 

напольный цветной 

Шт. 1 +  

2.5.4 Конструктор из 

мягких деталей 

среднего размера 

Шт. 1 +  

2.5.5 Мозаика с 

крупногабаритной 

основой (напольная), 

образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  
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2.5.6 Набор настольного 

деревянного цветного 

конструктора 

Шт. 1 +  

2.5.7 Набор из мягкого 

пластика для 

плоскостного 

конструирования 

Шт. 1 +  

2.5.8 Набор пазлов – 

комплект 

Шт. 8 +  

2.5.9 Напольный 

конструктор 

пластмассовый 

цветной 

Шт. 1 +  

2.6 Центр логики и математики 

2.6.1 Доска с прорезями 

для перемещения 

подвижных 

элементов к 

установленной в 

задании цели 

Шт. 1 +  

2.6.2 Доска-основа с 

вкладышами и с 

изображением в виде 

пазла – комплект 

Шт. 10 +  

2.6.3 Игра на выстраивание 

логических цепочек 

из трех частей «до и 

после» 

Шт. 1 +  

2.6.4 Комплект из 

стержней разной 

длины на единой 

основе и шариков для 

нанизывания и 

сортировки по цвету 

Шт. 1 +  

2.6.5 Куб с прорезями 

основных 

геометрических форм 

для сортировки 

объемных тел 

Шт. 1 +  

2.6.6 Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Шт. 1 +  

2.6.7 Матрешка 

четырехкукольная 

Шт. 2 +  

2.6.8 Мозаика крупная 

напольная, образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.6.9 Лото 

«Геометрические 

Шт. 1 +  
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фигуры» 

2.6.10 Набор из объемных 

элементов разных 

повторяющихся 

форм, цветов и 

размеров на общем 

основании для 

сравнения 

Шт. 1 +  

2.6.11 Набор кубиков 

среднего размера 

Шт. 1 +  

2.6.12 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски) 

Шт. 1 +  

2.6.13 Объемные вкладыши 

из 3–4 элементов 

(миски, конусы) 

Шт. 2 +  

2.6.14 Пирамида 

настольная, 

окрашенная в 

основные цвета 

Шт. 1 +  

2.6.15 Разрезные картинки, 

на различное 

количество частей по 

прямой – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.16 Пособие с одним 

видом застежки  

Шт. 1 +  

2.6.17 Рамки-вкладыши с 

различными 

формами, разными по 

величине, различных 

цветов – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.18 Складные кубики с 

предметными 

картинками (4–6 

частей) 

Шт. 4 +  

2.6.19 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

комплект 

Шт. 3 +  

2.7 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

2.7.1 Лейка пластмассовая 

детская 

Шт. 2 +  

2.7.2 Набор для уборки  Шт. 1 +  

2.7.3 Набор для 

экспериментирования 

с песком 

Шт. 1 +  

2.7.4 Набор ёмкостей с 

крышками разного 

размера и цвета 

Шт. 1 +  

2.7.5 Настенный планшет 

«Календарь погоды» 

с набором карточек 

Шт. 1 +  
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2.8 Центр познания и коммуникации 

2.8.1 Деревянная игрушка 

с желобами для 

прокатывания шарика 

Шт. 1 +  

2.8.2 Набор энциклопедий 

для младшего 

возраста 

Шт. 5 +  

2.8.3 Игрушка: человечки - 

втулки на стойке (4–6 

элементов), 4-х 

цветов 

Шт. 1 +  

2.8.4 Лото с разной 

тематикой 

(деревянное) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.5 Набор картинок для 

группировки и 

обобщения – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.6 Набор парных 

картинок 

(предметные) для 

сравнения различной 

тематики 

Шт. 1 +  

2.8.7 Настольно-печатные 

игры для детей 

второй младшей 

группы – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.8 Парные картинки 

типа «лото» 

различной тематики – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.9 Серии из 2–3 и 4–6 

картинок для 

установления 

последовательности 

действий и событий – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.10 Серии из 4–6 

картинок: части суток 

(деятельность людей 

ближайшего 

окружения) - 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.11 Серии картинок: 

времена года 

(пейзажи, жизнь 

животных, 

характерные виды 

работ и отдыха 

людей) - комплект 

Шт. 1 +  
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2.8.12 Сюжетные картинки 

(с различной 

тематикой крупного  

формата) – комплект 

Шт. 1 +  

2.9 Книжный уголок 

2.9.1 Книги детских 

писателей – комплект 

Шт. 1 +  

2.9.2 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.9.3 Набор репродукций 

картин русских 

художников – 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям 

Шт. 1 +  

2.10 Центр театрализации и музицирования 

2.10.1 Ширма настольная Шт. 1 +  

2.10.2 Настольный театр 

теневой 

Шт. 2 +  

2.10.3 Музыкальные 

цифровые записи для 

детей дошкольного 

возраста 

Шт. 1 +  

2.10.4 Набор из русских 

шумовых 

инструментов 

(детский) 

Шт. 1 +  

2.10.5 Театр « Бибабо» – 

комплект 

Шт. 2 +  

2.10.6 Магнитный театр Шт. 5 +  

2.10.7 Элементы костюма 

для уголка ряженья – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.8 Воздушные шары Шт. 12 +  

2.11 Центр уединения 

2.11.1 Уголок уединения 

ракета 

Шт. 1 +  

2.11.2 Телефон игрушечный Шт. 1 +  

2.11.3 Игрушки (комплект) Шт. 1 +  

2.11.4 Аудиозаписи 

цифровые (звуки 

природы) 

Шт. 1 +  

2.12 Центр коррекции 

2.12.1 Материалы для 

артикуляционной 

гимнастики 

(комплект) 

Шт. 1  + 

2.12.2 Дидактические игры 

по речевому 

развитию (комплект) 

Шт. 1  + 

2.12.3 Дидактические игры Шт. 1  + 
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по социально-

коммуникативному 

развитию (комплект) 

2.12.4 Дидактические 

материалы для 

коррекции мелкой 

моторики (комплект) 

Шт. 1  + 

2.12.5 Дидактические 

материалы по 

сенсорике (комплект) 

Шт. 1  + 

2.12.6 Материалы для 

зрительной 

гимнастики 

(комплект) 

Шт. 1  + 

2.13 Центр творчества 

2.13.1 Витрина  Шт. 1 +  

2.13.2 Изделия народных 

промыслов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.13.3 Мольберт 

двухсторонний 

Шт. 1 +  

2.13.4 Безопасные ножницы Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.5 Бумага для рисования Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.6 Бумага разного цвета 

и формата 

Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.7 Доска для работы с 

пластилином 

Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.8 Карандаши цветные 

(6 цветов) 

Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.9 Кисточка № 10 Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.10 Кисточка № 5 Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.11 Кисточка № 8 Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.12 Кисточка щетинная Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.13 Клей Шт. По 

количеству 

детей 

+  
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2.13.14 Краски гуашь Шт. 9 +  

2.13.15 Краски пальчиковые Шт. 4 +  

2.13.16 Пластилин, не 

липнущий к рукам 

Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.17 Поднос детский для 

раздаточных 

материалов 

Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.18 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. По 

количеству 

детей 

+  

2.13.19 Точилка для 

карандашей 

Шт. 1 +  

2.13.20 Трафареты для 

рисования 

Шт. 10 +  

2.13.21 Фартук детский Шт.  По 

количеству 

детей 

+  

2.14 Рабочее место воспитателя 

2.14.1 Стул педагога Шт. 1 +  

2.14.2 Компьютер педагога 

с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

2.14.3 Шкаф для наглядно-

дидактического 

обеспечения 

Шт. 2 +  

2.15 Спальня 

2.15.1 Кровать Шт. 12 +  

2.15.2 Постельное белье 

(наволочка, 

простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 

комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.15.3 Постельные 

принадлежности 

(матрас, два 

наматрасника, 

подушка, одеяло) 

Шт. 12 +  

2.16 Туалетная комната 

2.16.1 Емкости для 

хранения и 

разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для 

обработки игрушек, 

емкости для 

Комплект 1 +  
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обработки расчесок, 

термометры для 

воды 

2.16.2 Полотенце для ног Шт. по 3 

комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.16.3 Полотенце для рук Шт. по 3 

комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.16.4 Шкафчики для 

полотенец с 

индивидуальными 

ячейками 

Шт. 3 (15 ячеек) +  

 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания для 3-4 

года 

Примерный список литературы 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», 

«ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…». 

сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «волк и козлята», обр. а. н. Толстого; «Кот, петух и лиса», 

обр. М. Боголюбской.  

Фольклор народов мира Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что 

за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. сказки. 

«Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. а. Краснова и в. 

Важдаева; Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «осень»; а. Блок. «Зайчик»; а. Кольцов. «Дуют ветры…» (из 

стихотворения «Русская песня»); а. Плещеев. «осень наступила…»; а. Майков. «Колыбельная 

песня»; а. Пушкин. «ветер, ветер! Ты могуч!...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 

богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «верблюд», «Где обедал воробей?» (из 

цикла «Детки в клетке»); К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. Александрова. «Медвежонок 

Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», 

«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. 

Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и 

медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Г. виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая одежка», пер. с болг. М. Маринова; а. 

Милн. «Три лисички», пер. с англ. н. Слепаковой. Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с 

англ. н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. о. 

образцовой; Ч. Янчарский. «игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 

пер. с польск. в. Приходько.  

 

Декабрь / январь / Февраль 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «ай, 
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качи-качи-качи», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька Мурысенька…», 

«Заря-заряница…». сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и 

заяц», обр. в. Даля. Фольклор народов мира 

Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. и. 

Токмаковой.  

сказки. «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Лисанянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; а. Пушкин. «Свет наш, солнышко!...», «Месяц, 

месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); в. Берестов. «Курица с 

цыплятами», «Бычок»; н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; 

в. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка» Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, 

косые глаза,короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); н. носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; а. н.Толстой. «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее 

допьет», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 

Проза. Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; а. Босев. «Трое», пер. с 

болг. в. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. о. образцовой; Й. Чапек. «Трудный 

день», «в лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. 

Лукина. 

 

Март / апрель / Май 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «на улице три курицы…», «Тень, тень, 

потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-

дуга…». сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У страха глаза 

велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», «несговорчивый 

удод», пер. с чеш. С. Маршака. сказки. «Пых», белорус., обр. н. Мялика; «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., бр. ю. ванага, пер. Л. Воронковой; «Коза-дереза», укр., обр. Е. 

Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», 

сказка народов Мозамбика, пер. с португ. ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; и. Косяков. «все она»; а. Майков «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); а. Плещеев. «весна» (в сокр.); а. Барто, П. Барто. 

«Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»;в . Маяковский. «Что ни страница 

— то слон, то львица»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; и. 

Токмакова. «Медведь»; К. Чуковский. «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У вари был чиж…», 

«Пришла весна…»; К. Ушинский. «Васька», «Лиса Патрикеевна»; в. Бианки. «Купание 

медвежат»; ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и ойка», «Когда можно 

плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); в. Сутеев. «Три 

котенка»; а. н. Толстой. «Еж», «Лиса». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. а. Босев. «Дождь», пер. с болг. и. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. и. 

Токмаковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; М. Карем. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой. Проза. о. альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; о. 

Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «не только в детском саду» (в 

сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой.  
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Произведения для заучивания наизусть. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», 

«огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; а. Барто. «Мишка», 

«Мячик», «Кораблик»; в. Берестов. «Петушки»; Е. ильина. «наша елка» (в сокр.); а. Плещеев. 

«Сельская песня»; н. Саконская. «Где мой пальчик?»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.). 

 

Перечень музыкальных произведений 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Слушание «Грустный дождик», «вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. 

Попатенко; «осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. 

мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи. 

Пение упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. н. Лобачева; 

«осенью», укр. нар. мелодия, обр. н. Метлова, сл. н. Плакиды; «осенняя песенка», муз. ан. 

Александрова, сл. н. Френкель. 

Песенное творчество Произведения. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой.  

Музыкально-ритмические движения игровые упражнения. «Ладушки», муз. н. Римского-

Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. 

вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» ан. Александрова. этюды-драматизации. 

«Смело идти и прятаться», муз. и. Беркович («Марш»). игры. «Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера, сл. а. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. ан. 

Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. в. антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию 

«Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию. Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова. 

 

Декабрь / январь / февраль 

Слушание Произведения. «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и 

«Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. 

Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. ю. Чичкова; 

рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя. 

Пение упражнения на развитие слуха и голоса. «Маме улыбаемся», муз. в. Агафонникова, сл. 

З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко». Песни. «Зима», муз. в. 

Карасевой, сл. н. Френкель; «наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», 

муз. М. Парцхаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. в. агафонникова и К. Козыревой, сл. и. 

Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. ивенсен; «Маме песенку пою», 

муз. Т. Попатенко, сл. Е. авдиенко. 

Песенное творчество Произведения. «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «ах ты, 

котенька-коток», рус. нар. колыбельная. 

Музыкально-ритмические движения игровые упражнения. «Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера 

этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой. игры. «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«игра с куклой», муз. в. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с листочками», муз. н. Китаевой, сл. а. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По 

улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, 
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обраб. н. Лысенко; «Маленький танец», муз. н. Александровой. Характерные танцы. «Танец 

Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар.мелодия. 

 

Март / апрель / май 

Слушание Произведения. «весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. в. 

Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. в. волкова; «Дождик», муз. н. Любарского; «воробей», муз. а. Руббах; «игра в 

лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; рус. нар. плясовые мелодии и 

колыбельные песни. 

Пение упражнения на развитие слуха и голоса. «Солнышко-ведрышко», муз. в. Карасевой, 

сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой. 

Песни. «Гуси», рус. нар. песня, обраб. н. Метлова; «Зима прошла», муз. н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. н. найденовой; «цыплята», муз. а. Филиппенко, сл. 

Т. волгиной; «игра с лошадкой», муз. и. Кишко, сл. в. Кукловской. 

Песенное творчество Произведения. «Закличка солнца», сл. нар., обраб. и. Лазарева и М. 

Лазарева; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения игровые упражнения. «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под 

музыку Р. Шумана (игра в жмурки). этюды-драматизации. «Птички», муз. Л. Банниковой, 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарёва. игры. «игра с погремушками», финская нар. 

мелодия; «Заинька», муз. а. Лядова; «Прогулка», муз. и. Пахельбеля и Г. Свиридова; «игра с 

цветными флажками», рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски. «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. о. высотской; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. Характерные танцы. «вышли куклы танцевать», муз. в. 

Витлина. 

Июнь / июль / август 

Слушание Произведения. «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные 

картинки», муз. ю. Слонова. 

Пение упражнения на развитие слуха и голоса. «Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, 

тише», муз. М. Скребковой, сл. о. Высотской.  Песни. «Мы умеем чисто мыться», муз. М. 

иорданского, сл. о. Высотской; «Пастушок», муз. н. Преображенского; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. а. Барто; «веселый музыкант», муз. а. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество Произведения. «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. 

Дымовой. 

Музыкально-ритмические движения игровые упражнения. «Поезд», муз. Л. Банниковой; 

«Упражнение с цветами», муз. а. Жилина «вальс». этюды-драматизации. «Мышки», муз. н. 

Сушена. игры. «Бубен», муз. М. Красева, сл. н. Френкель. Хороводы и пляски. «ай ты, дудочка-

дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. н. Метлова, сл. и. Плакиды; «Плясовая», 

муз. Л. Бирнова, сл. а. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «архангельская мелодия». 

Характерные танцы. Повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. Таблица 10 

Перечень методической литературы для педагогов 

 

Образовательная 

область 

Источник 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г. Образовательная 

область "Социально-коммуникативное развитие" : учебно-

методическое пособие / Т. И. Бабаева, Т. А. Березина, Т. Г. Гусарова 

[и др.] ; научный редактор: А. Г. Гогоберидзе, доктор 

педагогических наук, профессор. - 3-е изд., испр. и доп. - Санкт-

Петербург : Детство-Пресс, 2023 [т. е. 2022]. - 348, [1] с. ; 22 см.. - 

(Методический комплект программы "Детство"). - (Разработано в 

соответствии с ФГОС) 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников : для 

занятий с детьми 3-7 лет / Р. С. Буре. - Москва : Мозаика-Синтез, 

2016, [т. е. 2015]. - 76, [2] с. ; 24 см.. - (Соответствует ФГОС). - 

(Библиотека программы "От рождения до школы"). - Библиогр. : с. 

74-77 и в подстроч. примеч. 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду : для занятий с 

детьми 3-7 лет / Л.В. Куцакова. - Москва : Мозаика-Синтез, 2014. - 

127, [1] с. ; 23 см.. - (Библиотека программы От рождения до 

школы). - (Соответствует ФГОС). - (Современный образовательный 

стандарт). - Библиогр.: с. 127 

Правила дорожного движения для детей 3-7 лет : занятия, целевые 

прогулки, утренники, экскурсии / Издательство "Учитель" ; авторы-

составители: Г. Д. Беляевскова [и др.]. - Изд. 3-е, испр. - Волгоград : 

Учитель, [2022]. - 153 с. : ил. ; 20 см.. - (В помощь педагогу ДОО). - 

(ФГОС ДО). - Библиогр.: с. 151-152 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения : для занятий с детьми 3-7 лет / Т. Ф. Саулина. - Москва : 

Мозаика-Синтез, 2017. - 105, [1] с., [4] л. цв. ил. : ил. ; 23 см.. - 

(Библиотека программы От рождения до школы). - (Соответствует 

ФГОС). - (Современный образовательный стандарт). - Библиогр.: с. 

104 

 Л.П. Ушакова. Патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста. Ознакомление с событиями Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов. СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2013-48с., цв.илл.  

М. и С. Еремеевы Школа поведенья всем на загляденье. Этикет для 

малышей/Издательство РОССА, 2014 

Илл. И Губарев, Н.Варламова Эмоции. Дидактические карточки для 

ознакомления с окружающим миром/ООО «Маленький гений-

Пресс» 

К.Ю. Белая. Беседы о поведении ребенка за столом/М.: ТЦ Сфера,- 

2017.-64с. 

Познавательное 

развитие 

Н.В. Нищева., Н.В. Гавришева., Ю.А. Кириллова. Комплексно-

тематическое планирование коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО для 

детей с тяжелыми нарушениями  речи ( с 3до 4 и с 4 до 5 лет) /СПб.: 
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ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017-320с. 

 

Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! : [3-7 лет] : 

парциальная программа / О. А. Воронкевич. - Санкт-Петербург : 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. - 136, [8] с. : ил., табл. ; 22 см.. - 

(Разработано в соответствии с ФГОС). - Библиогр.: с. 114-116 (40 

назв.) 

Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! : комплексно-

тематическое планирование образовательной деятельности по 

экологическому воспитанию в средней группе ДОО : [4-5 лет] / О. 

А. Воронкевич. - Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. - 157, 

[1] с. : табл. ; 22 см.. - (Методический комплект парциальной 

программы). - (Разработано в соответствии с ФГОС). - Библиогр.: с. 

4-5, с. 155-156 (14 назв.) и в тексте 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду : [программа и 

методические рекомендации] : для занятий с детьми 2-7 лет / Н. Ф. 

Губанова. - Москва : изд-во Мозайка-Синтез, 2015. - 117, [2] с. ; 24 

см.. - (Библиотека программы От рождения до школы). - 

(Соответствует ФГОС). - (Современный образовательный стандарт). 

- Библиогр. в конце кн. 

Помораева И. А., Позина В. А Формирование элементарных 

математических представлений : календарное планирование, 

конспекты занятий : средняя группа 4-5 лет / И.А. Помораева, В.А. 

Позина. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Москва-Синтез : Мозаика, 

2021. - 70, [2] с. ; 24 см.. - (Соответствует ФГОС). - (От рождения до 

школы). - Библиогр.: с. 70 

Речевое развитие Н.В.Нищева. Веселая артикуляционная гимнастика 2/СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2013-32с. 

 О.М. Ельцова. Реализация содержания образовательной области 

«Речевое развитие» в форме игровых обучающих ситуаций 

(младший и средний возраст) /СПб, : ООО Издательство «Детство-

пресс», 2018.-224с. 

Н.В. Нищева. Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издательство 3-е, прераб. 

и доп. в соответствии с ФГОС ДО /СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2018-240с. 

Гурович Л. М., Береговая Л. Б., Логинова В. И., Пирадова В. И. 

Ознакомление с художественной литературой : занятия для 

дошкольников 3-7 лет : пособие для воспитателя детского сада / Л. 

М. Гурович, Л. Б. Береговая, В. И. Логинова, В. И. Пирадова. - 4-е 

изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург : Детство-Пресс, 2022. - 44, [1] 

с. ; 22 см.. - (Методический комплект программы "Детство"). - 
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(Разработано в соответствии с ФГОС) 

Составитель М.В. Юдаева. Хрестоматия для младшей группы.  

/ОАО «Издательство высшая школа»,2015-  

Сост. И.В.Дурова. Развитие речи.Тематический словарь в 

картинках. Мир растений и грибов. Фрукты. Овощи. Ягоды. Грибы. 

Цветы. Деревья: Для занятий с детьми 5-7 лет Программа 

«Счастливый ребенок»/М.: Школьная Книга, 2014-64 с.: цв.илл. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Волшебные Гонзики : методическое пособие : [для работы с детьми 

3-7 лет / авт.-сост. А. И. Буренина]. - Санкт-Петербург : Аничков 

мост, 2016. - 56 с. : ил., ноты ; 30 см.. - (Играем, развиваемся, 

творим). - (Современные методики досуга). - Библиогр.: с. 56 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду : календарно-тематическое 

планирование, комплексное планирование : конспекты занятий : 4-5 

лет / Д. Н. Колдина. - Изд. 2-е, испр. и доп. - Москва : Мозаика : 

Мозаика-Синтез, 2021. - 54, [2] с. : цв. ил., табл. ; 24 см.. - 

(Соответствует ФГОС). - (Программа "От рождения до школы"). - 

(От рождения до школы . Младшая группа) 

Родина М. И., Буренина А. И. Кукляндия : учебно-методическое 

пособие по театрализованной деятельности / М.И. Родина, А.И. 

Буренина. - Санкт-Петербург : Музыкальная палитра, 2008. - 109, 

[3] с., [6] л. ил. : ил. ; 30 см.. - (Серия пособий Технологии 

успешного обучения и воспитания) 

 А.В.Никитина. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 

Планирование, конспекты занятий: пособие для воспитателей и 

заинтересованных родителей /СПб.: КАРО, 2016-96с.+16с. цв.вкл. 

Ю.В.Рузанова. Развитие моторики рук у дошкольников в 

нетрадиционной изобразительной деятельности: Техники 

выполнения работ, планирование, упражнения для 

физкультминуток./ СПб.:КАРО, 2009-160с.+16с. цв. вкл.  

И.А. Лыкова М. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Первая младшая группа. (Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие»): учебно-методическое 

пособие/ издательский дом «Цветной мир»,- 2016-144с. 

 

 

Физическое 

развитие 

Ким Т. К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного 

возраста : учебное пособие : [по направлению 44.03.01 

Педагогическое образование, профили "Физическая культура" и 

"Физическая культура и Дополнительное образование (спортивная 

подготовка)", и 49.03.02 "Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)" профиль "Физическая реабилитация"] / Т. К. Ким ; М-во 
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образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. 

образоват. учреждение высш. образования "Моск. пед. гос. ун-т". - 

Москва : МПГУ, 2015. - 202, [1] с. : ил. ; 20 см.. - Библиогр. в конце 

кн. (57 назв.) 

Сочеванова Е. А. Игровые упражнения и игры на асфальте : 

[методическое пособие : 2-7 лет] / Е. А. Сочеванова. - Санкт-

Петербург : Детство-пресс, 2020. - 86, [1] с. : ил., табл. ; 24 см.. - 

(Разработано в соответствии с ФГОС). - Библиогр.: с. 84 (15 назв.) 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр : для занятий с детьми 

: 2-7 лет : сценарии игр, методические рекомендации / Э. Я. 

Степаненкова. - Москва : Мозаика-Синтез, 2020. - 162, [3] с. ; 24 см.. 

- (Соответствует ФГОС). - (От рождения до школы). - Библиогр. в 

конце кн. 

 

Н.Ф.Губанова. От рождения до школы. Учебно-методический 

комплект к программе. Развитие игровой деятельности:(Младшая 

группа) /Москва: Мозаика-синтез 2015-144с, 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 

Таблица 11 Режим дня на холодный период 

Прием и осмотр,  

самостоятельная деятельность детей, игры, общение. 

07.00-08.00 

Утренняя гимнастика (игры и игровые упражнения на развитие 

мелкой и общей моторики). 

08.00-08.10 

Утренний круг 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, первый завтрак 08.20-08.45 

Игры/подготовка к занятиям 08.45-09.05 

Индивидуальные и подгрупповые/групповые занятия, лечебные и 

оздоровительные процедуры 

09.05-10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная 

игровая деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.30-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной сон.  12.30-15.00 

 

Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, воздушные 

ванны. 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.50 

Индивидуальная и подгрупповая совместная организованная 

деятельность, чтение художественной литературы, самостоятельная 

игровая деятельность, лечебные и оздоровительные процедуры  

15.50-17.00 

Вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка, организованная и 

свободная игровая деятельность детей на прогулке, уход домой/ 

организованная и свободная игровая деятельность в  помещении при 

неблагоприятных погодных условиях 

17.00-19.00 
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Таблица 12 Режим дня на теплый период 

Прием детей на свежем воздухе, игры, общение, самостоятельная 

деятельность детей. Утренняя гимнастика на свежем воздухе (игры и 

игровые упражнения на развитие мелкой и общей моторики), 

возвращение с прогулки. 

07.00-08.10 

Утренний круг 08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, первый завтрак 08.30-08.45 

Игры/подготовка к занятиям. 08.45-09.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия по физическому и 

художественно-эстетическому развитию на свежем воздухе /в 

помещении при неблагоприятных погодных условиях, лечебные и 

оздоровительные процедуры (по индивидуальному расписанию) 

09.05-10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная и свободная 

игровая деятельность детей на прогулке, возвращение с прогулки. 

10.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной сон.  12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, воздушные 

ванны. 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность, лечебные и оздоровительные 

процедуры, вечерний круг, подготовка к прогулке, прогулка, 

организованная и свободная игровая деятельность детей на прогулке, 

уход домой/ организованная и свободная игровая деятельность в 

помещении при неблагоприятных погодных условиях 

15.50-19.00 

3.5 Организация двигательного режима 

 

Формы 

двигательной 

активности 

Временной промежуток (режимный момент) примечания 

Половина 

дня 

День недели, время (начала и окончания) 

Утренняя 

гимнастика 

- Ежедневно 8.00-8.10  

Физкультмин

утки и паузы 

1 половина 

дня (на 

занятиях по 

2 мин) 

Ежедневно:  10.03-10.05 

 

- дети, 

нуждающие

ся в 

активном 

двигательно

м режиме: 

- дети, 

требующие 

пассивного 

двигательно

го режима 

(выявлены 

на основе 

диагностики 

оценки 

Физическая 

культура 

1 и 2 

половина 

Понедельник: 09.05-10.10 

Вторник: 09.45-10.00 

Четверг: 09.40-09.55 

                15.50-16.10 

Музыкальное 

занятие 

1 и  

2половина 

Вторник: 15.50-16.05(4-я неделя месяца) 

Среда: 09.05-09.20 

Пятница: 09.05-09.20 

Подвижные и 

спортивные 

игры на 

прогулке 

1 и 2 

половина 

Ежедневно 
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Подвижные 

игры в 

режиме дня 

В течение 

дня 

Ежедневно не менее 3х раз по 10 мин индивидуаль

но- 

типологичес

кой 

активности 

по методике  

Т.И. 

Чиркиной) 

Индивидуаль

ная работа по 

развитию 

основных 

движений 

1 и 2 

половина 

Ежедневно по 10 минут х 2 раза в день 

 

 

Спортивный 

досуг 

2 половина 

дня, 1 раз в 

месяц 

- 

Музыкальны

е досуги 

2 половина, 

1 раз в месяц 

- 

Вечер 

развлечений 

2 половина, 

2 раза в 

месяц 

- 

Самостоятел

ьная 

двигательная 

активность в 

режиме дня 

1 и 2 

половина 

Ежедневно  

07.00-08.00 

15.50-17.00 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы 

Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь     

 15.09 День рождения Василеостровского 

района (РК1) 

Флешмоб «Празднование дня 

рождения Василеостровского 

района» (постер в раздевалке) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура 

и красота 

 27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников (ФК) 

Выставка поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсия по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудни

чество 

Труд 

октябрь 01.10 Международный день пожилых 

людей (ФК) 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 04.10 День защиты животных (ФК) 

- фоторепортаж «Мое любимое 

домашнее животное» 

 

Патриотическое  Природа 

 

 16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры. 

Трудовое Труд 

 Треть

е 

воскр

есень

е 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Досуг «Папа может все, что 

угодно!» 

Социальное Семья 

 
1 Региональный компонент 
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октяб

ря 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 

Постер в группе  

Патриотическое Родина 

 20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 

Детско-родительский проект 

Социальное Человек 

 21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудни

чество 

 После

днее 

воскр

есень

е 

ноябр

я 

День Матери в России (ФК) 

Досуг, беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

декабрь 03.12 Международный день инвалидов 

(ФК) 

Выставка детских работ «Пусть 

всегда будет солнце» 

 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров 

новогодних утренников  

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

Выставка снежинок и фотографии 

спортивных семей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

февраль 21.02 Международный день родного 

языка (ФК) 

 Районный флешмоб, посвященный 

Дню родного языка Детско-

родительский проект «Мое имя» 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

март 08.03 Международный женский день 

(ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

 

Социальное Семья 

 13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

 19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких  

Эстетическое Культура 

апрель 01.04 Международный день птиц (ВВ) 

Размещение скворечников на 

Эстетическое Культура 
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участке 

 22.04 Всемирный день Земли  (ВВ) 

Социальная акция «Сбор батареек» 

(ВВ), 

 

Патриотическое природа 

май 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в 

годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

 27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Украшение группы. 

Патриотическое Родина 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Информация для родителей 

Социальное Дружба 

 12.06 День России (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

Социальное  Семья 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Тематические забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 
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