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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учителя-дефектолога разработана и утверждена в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата) ГБДОУ детского сада № 19 Василеостровского района. 

 Программа содержит материал для организации коррекционно-развивающей деятельности 

для детей дошкольного возраста с ОВЗ средней, старшей и подготовительной к школе группы от 4 

до 7 лет. Программа направлена на формирование общей культуры, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, обеспечение помощи семьям в воспитании детей дошкольного возраста с 

ОВЗ, охране и укреплении их физического и психического здоровья, развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции отклонений в развитии.  

 Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с нарушением опорно - 

двигательного аппарата (далее НОДА) в возрасте от 4 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.  

 Период реализации рабочей программы с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/ 

1.2. Цели и задачи Программы 

Целью реализации данной Программы ГБДОУ детского сада №19 Василеостровского района 

является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1] 

 Задачи Программы: 

− реализация содержания адаптированной основной образовательной программы;   

− коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребёнка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

− создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающегося с ОВЗ; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

http://www.ds19.voadm.gov.spb.ru/
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− обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1]. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребёнка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьёй. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии 

с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных программ для 

детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнёрами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с НОДА: 

Организация устанавливает партнёрские отношения не только с семьями обучающихся, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) 

медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи, профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические 

клиники. 

-  Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 

НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появление индивидуальной 

траектории развития каждого ребёнка с характерными для данного ребёнка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

-  Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребёнку через разные виды деятельности с учётом зон актуального и 

ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

потенциальных возможностей ребёнка. 

-  Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии 

со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребёнком отдельно, в форме 

изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с 

НОДА тесно связано с двигательным, речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое – с познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА дошкольного возраста. 

- Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учётом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их 
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достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

1.4. Планируемые результаты 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребёнка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями течения 

заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд 

показателей этих обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных 

нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства обучающихся 

отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть обучающихся с 

неврологической патологией или тяжёлыми ортопедическими заболеваниями не переходят к 

самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и 

психического развития. У обучающихся с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) 

интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны 

определяться индивидуально, с учётом сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые 

результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с 

НОДА  

К 4-5 годам ребёнок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

3)  различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 

союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 

рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, 

картинки, из личного опыта;  

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;  

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10)  выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 
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13)  стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

15)  занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15–20 минут); 

16)  устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, 

самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 

признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 

слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их 

изображения: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, 

используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и 

самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 

опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, 

их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п. 

К 5-6 годам ребёнок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 
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4) использует в речи простейшие виды сложносочинённых предложений с сочинительными 

союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью 

педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

12) передаёт в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического эксперементирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчётом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу периода 

обучения, самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного 

расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет 

элементарные счётные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков ( по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках), узнаёт и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и педагогическим работником, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя 

речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задаёт вопросы, эксперементирует); 

22) обладает значительно возросшим объёмом речи и звукопроизносительными возможностями, 

активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме; рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического работника 

и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 

опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, её процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, 

их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трёх-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учётом особенностей двигательного развития; 
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32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника своё самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 

 

К 6-7 годам ребёнок: 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, 

многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости 

прибегает к помощи педагогического работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам; 

9) владеет простыми формами фонематического анализа; 

10) осознаёт слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с 

открытыми, закрытыми слогами, трёхсложных с открытыми слогами, односложных); 

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности; 

13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 

14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

15) передаёт как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

16) регулирует своё поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнёрства, взаимопомощи, 

взаимной поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную самостоятельность от педагогического 

работника; 

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 

сведениями, мультфильмами; 

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного 

отчёта, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического эксперементирования; 

21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 

знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевёрнутом) изображении, среди наложенных 

друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счётного материала 

символические изображения; 

22) определяет времена года, части суток; 

23) самостоятельно получает новую информацию (задаёт вопросы, эксперементирует); 

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 

картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт обучающихся; 
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25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по 

сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные 

опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с 

помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; 

27) владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семёновская матрёшка, 

дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

31) сопереживает персонажам художественных произведений; 

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников; 

33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести 

двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения Речевое и познавательное 

развитие обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с 

тяжёлой двигательной патологией может задерживаться темп речевого и познавательного развития. 

 

1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  

 

Показатели Возраст детей 

4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет 

 Мышление Наглядно-образное 

мышление 

 Наглядно-образное, начало     

Формирования образно-

схематического мышления 

 Элементы логического 

мышления развиваются 

на основе наглядно-

образного мышления 

 Речь Завершение стадии 

формирования активной 

речи, учится излагать 

мысли 

 Формирование 

планирующей функции речи 

 Развитие внутренней 

речи 

 Произвольность 

познавательных 

процессов 

Внимание и память 

непроизвольные; 

начинает развиваться 

произвольное внимание 

в игре 

 Развитие 

целенаправленного 

запоминания 

 Начало формирования 

произвольно сто как 

умения прилагать усилия 

и концентрировать 

процесс усвоения 

 Физиологическая 

чувствительность 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

 Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

 Индивидуально, у 

большинства низкая 
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 Объект познания Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые 

 Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные нормы 

 Причинно-следственные

 связи между  

предметами и явлениями 

 Способ познания Рассказы взрослого, 

конструирование 

 Общение со взрослыми, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 

экспериментирование 

 Самостоятельная 

деятельность, 

познавательное общение 

со взрослыми и 

сверстником 

 Отношения со 

сверстником 

Интересен как партнер

 по сюжетной 

игре 

 Углубление интереса как к 

партнеру по играм, так 

и предпочтение в общении 

 Собеседник, партнер 

деятельности 

 Отношения со 

взрослы м 

Источник информации  Источник информации, 

собеседник 

 Источник 

эмоциональной 

поддержки 

 Эмоции Более ровные, старается 

контролировать 

 Преобладание 

оптимистического 

настроения 

 Развитие   высших 

чувств 

 Игровая 

деятельность 

Коллективная со 

сверстниками; ролевой 

диалог 

 Усложнение игровых 

замыслов; Длительные 

игровые действия 

 Длительные игровые 

объединения; умения 

согласовывать интересы 

 

Целевые ориентиры выпускника детского сада, уточненные на основании методики оценки 

качества дошкольного образования. 

Образовательная 

область 

Подразделы 

образовательной 

области 

Целевые ориентиры 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное 

развитие 

сопереживает персонажам художественных 

произведений; 

умеет справляться с типичными стрессовыми 

ситуациями и эмоциональной агрессией 

других (гневом, раздражением); 

выбирает оптимальный вариант поведения, 

чтобы справиться со своими эмоциями, 

находить поводы для радости; 

 Социальное развитие проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности: в игре; 

выбирает род занятий, участников по 

совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

участвует в коллективном создании замысла в 
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игре и на занятиях; 

проявляет кооперативные умения в процессе 

игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от взрослого; 

 Коммуникативные 

способности и 

активность 

проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности: в общении; 

 Безопасность 

поведения 

регулирует свое поведение в соответствии с 

усвоенными нормами и правилами, 

отстаивает усвоенные нормы и правила перед 

ровесниками и взрослыми, 

Познавательное 

развитие 

Познавательные 

интересы, 

любознательность и 

мотивация 

Обладает сформированной мотивацией к 

школьному обучению. 

 

 Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

самостоятельно получает новую информацию 

(задает вопросы, экспериментирует); 

 Воображение и 

творческая активность 

Ребенок обладает творческим опытом в разных 

сложных социальных ситуациях: дизайн-

мастерских, театрализованных постановках; 

 Математические 

представления 

определяет пространственное расположение 

предметов относительно себя, геометрические 

фигуры; 

владеет элементарными математическими 

представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с 

количеством предметов; решает простые 

арифметические задачи устно, используя при 

необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

определяет времена года, части суток; 

 Представления об 

окружающем мире: 

природа, экология, 

использует в играх знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений и т. п.; 

устанавливает причинно-следственные связи 
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техника, технология между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

 Представления об 

окружающем мире: 

общество и 

государство, культура 

и история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

общества и 

государства. 

Представления об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Многообразие стран и 

народов мира. 

использует в играх знания, полученные в ходе 

знакомства с историческими сведениями и т. 

п.; 

 

Речевое развитие Развитие речевого 

слуха. 

владеет простыми формами фонематического 

анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с 

постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

осознает слоговое строение слова, 

осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми 

слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

 Обогащение 

словарного запаса 

усваивает значения новых слов на основе 

знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

употребляет слова, обозначающие личностные 

характеристики, многозначные; 

умеет подбирать слова с противоположным и 

сходным значением; 

 Развитие понимания 

речи и формирование 

предпосылок 

грамотности 

правильно употребляет основные 

грамматические формы слова; 
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 Культура устной речи 

и речевая активность 

составляет различные виды описательных 

рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением 

цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

правильно произносит звуки (в соответствии с 

онтогенезом); 

передает как можно более точное сообщение 

другому, проявляя внимание к собеседнику; 

использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения 

и словесного планирования деятельности; 

пересказывает литературные произведения, 

составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, 

фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей; 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и 

по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры; 

составляет с помощью взрослого небольшие 

сообщения, рассказы из личного опыта; 

 Освоение письменной 

речи 

владеет предпосылками овладения грамотой; 

 Литература и 

фольклор 

воспринимает художественную литературу, 

фольклор; 

использует в играх знания, полученные в ходе 

знакомства с художественной литературой, 

народным творчеством и т. п.; 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Эстетическое 

отношение к 

окружающему миру 

Способен чувствовать, переживать и 

преобразовывать природу, жизненные условия, 

самого себя по законам красоты и 

гармонического развития; 

 Знакомство с миром 

искусства 

использует в играх знания, полученные в ходе 

знакомства с картинным материалом, 

народным творчеством, мультфильмами и т. 

п.; 
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имеет элементарные представления о видах 

искусства, понимает доступные произведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка); 

 Изобразительное 

творчество 

владеет основными видами продуктивной 

деятельности; 

использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения 

и словесного планирования деятельности; 

 стремится к использованию различных 

средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

 Музыка и 

музыкальное 

творчество 

проявляет интерес к произведениям народной, 

классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; воспринимает 

музыку, фольклор; 

 Художественное 

конструирование и 

моделирование 

владеет основными видами продуктивной 

деятельности; 

проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности: в 

конструировании и другие; 

использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения 

и словесного планирования деятельности; 

 Театрально-словесное 

творчество 

Имеет опыт участия в театрализованных 

постановках разного жанра. 

Физическое 

развитие 

Здоровый образ жизни владеет элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и другие). 

 Представления о 

своем теле и 

физических 

возможностей, 

произвольность и 

координация 

движений 

 выполняет основные виды движений и 

упражнения по словесной инструкции 

взрослых: согласованные движения, а также 

разноименные и разнонаправленные движения; 
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 Движение и 

двигательная 

активность 

осуществляет элементарное двигательное и 

словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

 Подвижные игры, 

физкультура и спорт 

знает и подчиняется правилам подвижных игр, 

эстафет, игр с элементами спорта. 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их классифицировать 

следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, критическое 

мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 

формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и 

полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является 

не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают требуемое 

направление для проявления инициативы и самореализации. 

 

1.6 Педагогическая диагностика  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

наблюдения,  свободных бесед с детьми,  анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования 

(в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 
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профессиональной коррекции особенностей его развития), оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики - два раза за учебный год. При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

 
2. Содержательный раздел 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 4 до 7 лет (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития)  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 4 до 7 лет. 

 

2.1 Задачи и содержание образования по социально коммуникативному развитию 

 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» на второй, как и на первой ступени обучения, 

последующим разделам: 1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3)безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4)труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» на второй 

ступени обучения направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности 

детей с НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный 

процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-

развивающей работы с дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной 

организации стимулирует двигательную, познавательную и речевую активность детей этой 

категории. 

Объектом особого внимания учителя-дефектолога становится уточнение и 

совершенствование использования детьми с нарушением речи при НОДА коммуникативных 

средств, проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом.  

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала 

применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые 

осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное внимание 

взрослых в различных образовательных ситуациях обращается на обучение детей с НОДА 

использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в 

процессе игры, организованной деятельности, в режимные моменты и т.п.  

Педагоги создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование у детей 

потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах 

деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, 

познавательной и речевой деятельности.  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» на третьей 

ступени обучения направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА навыков игровой 

деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

гендерной и семейной принадлежности.  

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают и расширяют 

знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности детей в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, 
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продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» на третьей ступени обучения, как и на предыдущих, 

последующим разделам: 1)игра; 2)представления о мире людей и рукотворных материалах; 

3)безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4)труд. 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на третьей ступени 

обучения предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений 

детей о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание 

правильного отношения к людям, к вещам и т. д.; обучение способам поведения в обществе, 

отражающим желания, возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения представлений о 

себе и окружающем мире у детей активизируется речевая деятельность, расширяется словарный 

запас. 

На третьей ступени обучения детей с НОДА основное внимание обращается на 

совершенствование игровых действий и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных 

играх и упражнениях. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игро-

терапевтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арт терапии и др.  

Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у детей с НОДА, ее 

основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Дети вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интереса и мотивации к 

деятельности.  

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Взрослые создают условиях для формирования экологических представлений детей, знакомя 

их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). С 

детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма и 

стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для детей с НОДА значительно 

больше, чем для их сверстников, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и 

мотивационной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно 

развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). 

Взрослые, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды 

деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка.  

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители детей, а также все специалисты, работающие с 

детьми с НОДА. 

 

2.2 Задачи и содержание образования по познавательному развитию 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего 

мира, овладения предметными действиями; развития познавательно-исследовательской активности 

и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с бытовыми предметами-

орудиями и игрушками.  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
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способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и орудия, природные материалы. 

Взрослый со вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному 

миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский 

интерес. 

 

 2.3 Задачи и содержание образования по речевому развитию 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем дошкольном возрасте 

направлено на формирование у детей с НОДА потребности в речевом общении и коммуникативных 

умений. Основной акцент делается на развитии и формировании связной речи.  

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности детей с 

НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию 

когнитивных предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. Дети 

учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать 

элементарные словесные обобщения.  

Педагоги продолжают обучение детей с НОДА ситуативной речи. При этом важную роль 

играет пример речевого поведения взрослых. Взрослые стимулируют желание детей свободно 

общаться, используя вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную 

речевую активность детей в различных ситуациях. Педагоги направляют внимание на 

формирование у каждого ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта со взрослыми и 

со сверстниками. 

Взрослый, стремясь развить коммуникативные способности ребенка среднего дошкольного 

возраста с НОДА, учитывает особенности развития его игровой деятельности: сформированность 

игровых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия со взрослым и 

сверстниками 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» на 

третьей ступени обучения является развитее и формирование связной речи детей с НОДА.  

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У 

них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее 

когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач 

обучения является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, 

дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для 

развития активной речи детей. Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи детей обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно со взрослым, а затем самостоятельно детям предлагается составлять 

простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных видах 

деятельности. 

Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности детей с НОДА в быту, 

играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной деятельности 

ведется формирование средств межличностного взаимодействия детей. Взрослые предлагают детям 

различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой деятельности. 

Они создают условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, 

предметный, социальный и игровой опыт детей. 

Для формирования у детей мотивации к школьному обучению в работу по развитию речи 

детей с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 
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2.4 Задачи и содержание образования по художественно-эстетическому развитию 

Ребенок в возрасте 4−5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес к миру 

искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» взрослые создают соответствующую возрасту детей, особенностям развития их моторики 

и речи среду для детского художественного развития.  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, 

музыкальный руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей 

работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками 

образовательного процесса в области «Художественно-эстетическое развитие» являются родители 

детей, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с НОДА.  

У детей формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к 

изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается 

анализирующее восприятие, закрепляются представления детей о материалах и средствах, 

используемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное 

мышление, эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, 

интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение детей, максимально стимулирующей 

развитие их моторики и речи.  

На второй ступени обучения вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления «Музыка» детей учат эмоционально, адекватно воспринимать 

разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух 

(звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных 

видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, 

игры на детских музыкальных инструментах). Дети учатся распознавать настроение музыки, 

характер (движение, состояние природы и др.)  

Музыкальные занятия на этой ступени обучения проводят совместно музыкальный 

руководитель и воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие 

учитель-дефектолог. Элементы музыкально-ритмических занятий используются на групповых и 

индивидуальных коррекционных занятиях с детьми.  

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте предполагает решение 

изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные 

игровые ситуации.  

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при анализе натуры и 

образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации 

этого замысла, его композиционных и цветовых решений.  

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт детей. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны взрослого приобретает косвенный, стимулирующий, содержание 

деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства 

обучения, в том числе использование мультимедийных средств и т. д. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению 

рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа.  

В этот период специалисты продолжают развивать у детей музыкальный слух (звуко-

высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для музыкального 

сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изготовленные с помощью взрослых.  

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной 

громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, 

артикуляторных) и т. п. имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и 

воспитателей.  
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2.5 Задачи и содержание образования по физическому развитию 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА среднего 

дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную 

взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-

воспитательной деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Физическое развитие» на второй ступени обучения по следующим разделам: 1)физическая 

культура; 2)представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, 

коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у детей представлений о здоровом образе 

жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени 

обучения детей с НОДА также тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

В этот период реализация задач образовательной области «Физическое развитие» должна 

стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие 

детей с нарушением речи. 

В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного возраста большое 

значение приобретает формирование у детей осознанного понимания необходимости здорового 

образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в 

подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим организовывать их.  

В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема движений, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости, координации движений.  

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, 

участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий.  

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 

импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей. Дети под 

руководством взрослых осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на становление 

представлений детей о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, на третьей ступени обучения реализуется в разных формах организации работы, 

прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности детей при 

незначительной помощи взрослых. 

Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с НОДА, как и на 

предыдущих, формируются последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и 

методы работы, многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и 

игрового оборудования, адаптированного к двигательным возможностям детей. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с НОДА в 

различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с НОДА о 

человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном 

их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а 

также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом 

возрасте дети уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового 

образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих 

к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных для 
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здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 

возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо звать взрослого 

на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует привлекать семьи детей, 

акцентируя внимание родителей на активном стимулировании проявления желаний и потребностей 

детей. Решение задач экологического воспитания детей становится интегрирующей основой 

целостного развития детей. 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

В возрасте 4-7 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами и 

веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями). 

4. Творческая мастерская (проектная деятельность - мини коллекционирование - 

образовательные ситуации с единым названием «Веселая ярмарка») 

В качестве ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая создать 

событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и взрослых. К концу 

учебного года, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться 

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы учителя-дефектологи: 

• предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

• не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление 

с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по 

форме и размеру); 

• устанавливают простые и понятные детям нормы поведения. 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия учителя-дефектолога с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях образовательной 

организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей): 

• В проведении мониторинговых исследований: 
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-анкетирование; 

- социологический опрос.  

• В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

• В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-индивидуальные беседы и консультации 

 

2.9. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые  

группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№ Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

1 нормотипичные дети с 

нормативным кризисом 

развития 

1. Осуществлять педагогическое сопровождение 

возрастного кризиса (кризис 1 года жизни) у 

обучающихся в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогического консилиума 

(индивидуальным образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое просвещение 

родителей (законных представителей) о возрастных 

особенностях детей группы, поведенческих 

проявлениях кризиса 1 года и педагогических приемах 

работы с нормотипичными детьми с нормативным 

кризисом развития в условиях семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей (законных 

представителей) для выявления особых 

образовательных потребностей у обучающихся. 

2. При выявлении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями осуществлять их 

педагогическое сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

2.1. с ограниченными 

возможностями здоровья и 

(или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

1.Информировать родителей (законных представителей) 

о необходимости предоставления администрации 

образовательной организации документов о наличии у 

обучающихся заключения ТПМПК, установленной 
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установленном 

законодательством РФ 

инвалидности и программы реабилитации/абилитации 

ребенка-инвалида для осуществления коррекционно-

развивающей работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия родителя 

(законного представителя) участвовать в разработке и 

последующей реализации индивидуальной 

адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка-инвалида 

реализовывать индивидуальный образовательный 

маршрут ребенка-инвалида, в соответствии с 

рекомендациями ГБУ ДО ЦППМСП Василеостровского 

района Санкт-Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющие 

дети 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и просвещении 

родителей (законных представителей) осуществляемым 

в соответствии решением психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной 

адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые детско-

родительские проекты, направленные на социальную 

адаптацию обучающихся, в том числе реализовывать 

индивидуальный гибкий режим при наличии 

соответствующих рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных представителей) о 

возрастных особенностях проявления задатков и 

способностей. Осуществлять профилактику стимуляции 

родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 

обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, 

находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, 

находящиеся в социально 

опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-педагогического 

консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 
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порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

Осуществлять педагогическое сопровождение 

обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В кабинете созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

- личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; 

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

 

3.2 Инфраструктурный лист кабинета 

Кабинет оснащен оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития 

детей данного возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и 

многообразием материалов. 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Рекомендованное 

количество 

оборудования 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Кабинет учителя-дефектолога 

1.1 Рабочее место учителя-дефектолога 

1.1.1 Компьютер педагога с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное программное 

обеспечение) 

Шт. 1   

1.1.2 Многофункциональное 

устройство/принтер 

Шт. 1   
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1.1.3 Стол педагога Шт. 1   

1.1.4 Стул взрослый Шт. 2   

1.2 Специализированная мебель и система хранения 

1.2.1 Стеллажи для хранения 

пособий 

Шт. 1   

1.2.2 Стол модульный, 

регулируемый по высоте 

Шт. 1   

1.2.3 Стул, регулируемый по 

высоте 

Шт. 4   

1.3 Оснащение кабинета и оборудование 

1.3.1 Матрёшка 3-х, 4-х, 5-ти 

составная 

Шт. 1   

1.3.2 Набор пирамидок разной 

степени сложности 

Шт. 4   

1.3.3 Пирамидка-стаканчики Шт. 1   

1.3.4 Пирамидка-стаканчики с 

прорезями для 

соответствующих 

геометрических тел 

Шт. 1   

1.3.5 Набор досок с вкладышами 

по лексическим темам 

Шт. 1   

1.3.6 Доска-основа с вкладышами 

в виде геометрических 

фигур, разделённых на части  

Шт. 1   

1.3.7 Комплект детских книг для 

разных возрастов 

Шт. 1   

1.3.8 Комплект – лото 

пластмассовое по 

лексическим темам, азбука 

Шт. 1   

1.3.9 Конструктор-планшет – 

алфавит и цифры 

Шт. 1   

1.3.10 Набор складных кубиков с 

предметными 

изображениями 

Шт. 1   

1.3.11 Набор складных кубиков с Шт. 1   
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сюжетными картинками 

1.3.12 Набор кубиков с буквами и 

цифрами 

Шт. 1   

1.3.13 Набор пластмассовых букв Шт. 1   

1.3.14 Логические блоки Дьенеша Шт. 1   

1.3.15 Цветные счётные палочки 

Кюзинера 

Шт. 1   

1.3.16 Набор для завинчивания 

элементов разных форм, 

размеров и цветов 

Шт. 1   

1.3.17 Комплект настольных 

наборов для развития мелкой 

моторики 

Шт. 1   

1.3.18 Набор для шнуровок Шт. 1   

1.3.19 Комплект настольных игр Шт. 1   

1.3.20 Комплект пазлов Шт. 1   

1.3.21 Комплект разрезных 

картинок 

Шт. 1   

1.3.22 Комплект блоков-пазлов Шт. 1   

1.3.23 Комплект настольных игр 

для формирования 

элементарных 

математических 

представлений 

Шт. 1   

1.3.24 Набор трафаретов Шт. 1   

1.3.25 Комплект карточек на 

исключение четвёртого 

лишнего предмета 

Шт. 1   

1.3.26 Набор парных картинок на 

соотнесение (сравнение): 

найди отличия, ошибки 

(смысловые) комплект 

Шт. 1   

1.3.27 Набор парных картинок Шт. 1   

1.3.28 Набор карточек с 

изображениями предметов 

Шт. 1   
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для группировки их по цвету, 

форме, общей 

принадлежности к одной из 

групп 

1.3.29 Серии картинок (до 6–9) для 

установления 

последовательности событий 

(сказочные и реалистические 

истории, юмористические 

ситуации) - комплект 

Шт. 1   

1.3.30 Комплект карточек для 

развития пространственных 

представлений  

Шт. 1   

1.3.31 Набор карточек для развития 

зрительного восприятия 

Шт. 1   

1.3.32 Набор карточек для развития 

внимания 

Шт. 1   

1.3.33 Набор карточек для 

установления 

последовательностей, 

чередования элементов 

Шт. 1   

1.3.34 Набор карточек для развития 

памяти 

Шт. 1   

1.3.35 Картотека предметных 

картинок (профессии) 

Шт. 1   

1.3.36 Картотека сюжетных 

картинок 

Шт. 1   

1.3.37 Комплект карточек с 

изображениями эмоций 

Шт. 1   

1.3.38 Комплект карточек для 

развития временных 

представлений с 

изображениями времён года, 

частей суток 

Шт. 1   

1.3.39 Серии картинок: времена 

года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды 

работ и отдыха людей) - 

комплект 

Шт. 1   
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1.3.40 Комплект логических игр на 

подбор цветных, теневых и 

контурных изображений 

Шт. 1   

1.3.41 Комплект карточек с 

изображениями для 

штриховки, обводки, 

закраски, дорисовки, 

срисовки 

Шт. 1   

1.3.42 Комплект картинки-

нелепицы 

Шт. 1   

1.3.43 Комплект – поощрительный 

лист 

Шт. 1   

1.3.44 Набор материалов для 

изобразительной 

деятельности 

Шт. 1   

1.3.45 Диагностический комплект 

Стребелевой Е.А. 

Шт. 1   

1.3.46 Комплект методических 

материалов для учителя-

дефектолога в детском саду 

Шт. 1   

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания для 

детей от 4 до 7 лет 

Перечень художественной литературы для детей 4-5 лет 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у русский 

фольклор Песенки, потешки. «наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», «Гуси 

вы, гуси…». сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «война грибов с ягодами», обр. в. 

Даля; «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», обр. а. н. Толстого; «Жихарка», обр. и. 

Карнауховой. «ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», 

«Сегодня день целый…» сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. и. 

Соколова Микитова; «Лиса и козел», обр. о. Капицы. «Барашеньки…», «идет лисичка по мосту…», 

«Солнышковедрышко…», «иди, весна, иди, красна…». сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», 

обр. в. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. о. Капицы. 

Фольклор народов мира Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. н. Гернет и С. Гиппиус. 

сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с 

нем. а. Введенского, под ред. С. Маршака. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяк. в. Климова; 

«Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина. сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 

«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. сказки. Бр. Гримм. «Бременские 

музыканты», нем., пер. в. Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. и. Бунин. «Листопад» (отрывок); а. Майков. 

«осенние листья по ветру кружат…»; а. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 

Онегин»); а. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. аким. «Первый снег»; а. Барто. «Уехали». 

Проза. в. Вересаев. «Братишка»; а. Введенский. «о девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке 

ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок». литературные сказки. М. 
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Горький. «воробьишка»; в. Осеева. «волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище». С. Дрожжин. «Улицей 

гуляет...» (из стихотворения «в крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; н. 

Некрасов. «не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); и. Суриков. «Зима»; С. 

Маршак. «Багаж», «Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя Степа»; ю. Мориц. «Дом гнома, гном — 

дома!». Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «воинственный Жако»; С. Георгиев. 

«Бабушкин садик»; н. носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. «на море» (глава из книги «Рассказы о 

Белочке и Тамарочке»). литературные сказки. н. носов. «Приключения незнайки и его друзей» 

(главы из книги); К. Чуковский. «Федорино горе». Е. Баратынский. «весна, весна» (в сокр.); С. 

Маршак. «вот какой рассеянный», «Мяч»; ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. 

«Разгром»; Д. Хармс. «очень страшная история». Проза. в. Бианки. «Подкидыш»; н. носов. 

«Затейники»; н. Сладков. «неслух». литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара 

Комаровича — Длинный нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; в. Бианки. «Первая 

охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». басни. Л. Толстой. «отец приказал 

сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. в. витка. «Считалочка», пер. с 

белорус. и. Токмаковой; ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. в. Приходько. литературные сказки. а. 

Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера. Ф. Грубин. «Слезы», 

пер. с чешск. Е. Солоновича; ю. Тувим. «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера. 

литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде. 

С. Врангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. в. 

Берестова. литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. 

н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер.  с англ. о. 

образцовой и н. Шанько.  

Произведения для заучивания наизусть «Дед хотел уху сварить...», «ножки, ножки, где вы 

были?», рус. нар.  песенки; а. Пушкин. «ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и 

о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; а. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. 

Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; в. орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» 

(по выбору воспитателя); Е. Серова. «одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «наши цветы»); 

«Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. и. Токмаковой. 

Перечень художественной литературы для детей 5-6 лет  

Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Русский фольклор Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я 

колышки тешу…». Сказки. «Лиса и кувшин», обраб. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да 

масляный» обраб. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обраб. А. Н. Толстого.  

Фольклор народов мира Песенки. «Гречку мыли», литов., обраб. Ю. Григорьева; «Старушка», 

пер. с англ. С. Маршака. Сказки. «Кукушка», ненецк., обраб. К. Шаврова; «Чудесные истории про 

зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева 

         Произведения поэтов и писателей России Поэзия. И. Бунин. «Первый снег; А. Пушкин. «Уж 

небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь 

наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель». Проза. В. Дмитриева. 

«Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок»; Н. Носов. «Живая шляпа». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. «Сова»; Б. 

Заходер. «Серая звездочка».  

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском 

бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с финск. Э. Успенского.  

Декабрь / январь / февраль  

Русский фольклор Песенки. «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По 

дубочку постучишь, прилетает синий чиж…».  

Сказки. «Заяц-хвастун», обраб. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обраб. М. Булатова; «Рифмы», 

авторизированный пересказ Б. Шергина.  

Фольклор народов мира Песенки. «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; 
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«Счастливого пути!», голл., обраб. И. Токмаковой. Сказки. «Златовласка», пер. с чеш. К. 

Паустовского.  

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. С. Есенин. «Береза»; И. Никитин. «Встреча 

зимы»; А. Пушкин «Зимний вечер» (в сокр.); А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. 

«Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка».  

Проза. Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда 

Мороза».  

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем 

богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце».  

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Я. Бжехва. «На Горизонтских 

островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой. 

Литературные сказки. Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака.  

Март / апрель / май  

Русский фольклор Песенки. «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты 

залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». Сказки. 

«Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; «Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова 

 Фольклор народов мира Песенки. «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., 

обр. Н. Гребнева (в сокр.).  

Сказки. «Лесная дева», пер. с чеш. В. Петровой (из сборника сказок Б. Немцовой); «Три 

золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена) 

       Произведения поэтов и писателей России Поэзия. С. Городецкий. «Котенок»; С. Есенин. 

«Черемуха», Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка».  

        Проза. Л. Толстой. «Лев и собачка»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; 

К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

      Литературные сказки. Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

      Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Ю. Тувим. «Письмо ко всем детям по 

одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 

      Литературные сказки. А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» 

(главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной.  

        Для заучивания наизусть Произведения. «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. 

Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с 

молд. 242 Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», 

пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан 

и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня».  

        Для чтения в лицах Произведения. Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. 

Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром».  

         Дополнительная литература  

         Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); 

«Докучные сказки».  

         Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд, 

пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., 

пер. Ф. Ярлина.  

          Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний 

пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. 

Митяев. «Сказка про трех пиратов».  

          Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные 

стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. 

Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. 

«Почта».  

          Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер. 

«Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем в 

мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. 

«Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. 
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Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Перечень художественной литературы для детей 6-7 лет  

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…». Прибаутки. 

«Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?». небылицы. «Богат Ермошка». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись а. Гильфердинга, отрывок); 

«Василиса Прекрасная» (из сборника сказок а. афанасьева); «волк и лиса», обраб. и. Соколова-

Микитова.  

Фольклор народов мира Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы 

пошли по ельнику», пер. со швед. и. Токмаковой. Сказки. из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в 

сапогах», пер. Т. Габбе; «айога», нанайск., обраб. Д. нагишкина. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. М. волошин. «осенью»; С. Городецкий. 

«Первый снег»; М. Лермонтов. «Горные вершины» (из Гёте); ю. владимиров. «оркестр»; Г. Сапгир. 

«Считалки, скороговорки». Проза. а. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «великие путешественники». 

литературные сказки. а. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; а. Ремизов. 

«Хлебный голос»; К. Паустовский. «Теплый хлеб». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Л. Станчев. «осенняя гамма», пер. с 

болг. и. Токмаковой. литературные сказки. Х. К. Андерсен. «Дюймовочка», пер. с дат. а. Ганзен; Ф. 

Зальтен. «Бемби», пер. с нем. ю. Нагибина. 

Декабрь / январь / Февраль 

Русский фольклор Песенки. «Зима пришла…». календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! 

а бывает коляда…»; «Коляда, коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…». Прибаутки. «Где 

кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...».  Сказки и былины. «Добрыня и Змей», пересказ н. 

Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам). 

Фольклор народов мира Песенки. «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. н. Гернет и С. 

Гиппиус. Сказки. «Каждый свое получил», эстон., обраб. М. Булатова; «Голубая птица», туркм., 

обраб. а. александровой и М. Туберовского. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. С. Есенин. «Пороша»; а. Пушкин «Зима! 

Крестьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений онегин»); П. Соловьева. «День и ночь»; н. Рубцов. 

«Про зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память». Проза. К. Коровин. «Белка» (в сокр.). С. 

алексеев. «Первый ночной таран»; ю. Коваль. «Стожок». литературные сказки. в. Даль. «Старик-

годовик»; П. Ершов. «Конек-Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство 

от послушности». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Б. Брехт. «Зимний разговор через 

форточку», пер. с нем. К. Орешина. литературные сказки. а. Линдгрен. «Принцесса, не желающая 

играть в куклы», пер. со швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. а. 

Любарской 

Март / апрель / май 

Русский фольклор Песенки. «идет матушка весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на 

землю падет…». календарные обрядовые песни. «Как на масляной неделе…»; «Тин-тин-ка…»; 

«Масленица, Масленица!». Прибаутки. «Сбил-сколотил — вот колесо». небылицы. «вы 

послушайте, ребята». Сказки и былины. «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов 

— семь работников», обр. и. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «не плюй в 

колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира Песенки. «ой, зачем ты жаворонок…», укр., обраб. Г. Литвака; 

«Улитка», молд., обраб. и. Токмаковой. Сказки. «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. в. Марковой. 
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Произведения поэтов и писателей России Поэзия. а. Блок. «на лугу»; С. Городецкий. 

«весенняя песенка»; в. Жуковский «Жаворонок» (в сокр.); а. Пушкин. «Птичка»; Ф. Тютчев. 

«весенние воды»; а. Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок); а. введенская. «Песенка о дожде»; н. 

Заболоцкий. «на реке». Проза. н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. воробьев. «обрывок провода»; ю. 

Коваль. «Русачок-травник»; Е. носов. «Как ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «на 

танцах». литературные сказки. а. Ремизов. «Гуси-лебеди»; и. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. 

Скребицкий. «всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был 

старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из винчестера…», «Жила на горе старушонка…», 

«один старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. Проза. Х. К. Андерсен. «Гадкий утенок», 

пер. с дат. а. Ганзен. 

 Произведения для заучивания наизусть Я. аким. «апрель»; П. Воронько. «Лучше нет 

родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; н. Гернет и Д. Хармс. «очень-

очень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. 

«Добежали до вечера»; в. орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; а. Пушкин. «Уж небо осенью 

дышало...» (из «Евгения Онегина»); н. Рубцов. «Про зайца»; и. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. 

«Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Произведения для чтения в лицах К. Аксаков. «Лизочек»; а. Фройденберг. «великан и мышь», 

пер. с нем. ю. Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; 

С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок а. Афанасьева; 

«Мальчик с пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Б. Дехтерева. Поэзия. «вот пришло и лето 

красное…», рус. нар. песенка; а. Блок. «на лугу»; н. некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); а. Пушкин. 

«За весной, красой природы…» (из поэмы «цыганы»); а. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. Черный. 

«Перед сном», «волшебник»; а. Ремизов. «Калечина-малечина»; Э. Мошковская. «Хитрые 

старушки», «Какие бывают подарки»; в. Берестов. «Дракон»; Э. Успенский. «Память»; Л. Фадеева. 

«Зеркало в витрине»; и. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «веселый старичок», «иван 

Торопышкин»; М. валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. Проза. Д. Мамин-Сибиряк. 

«Медведко»; а. Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. 

Пришвин. «Курица на столбах»; ю. Коваль. «выстрел». литературные сказки. а. Усачев. «Про 

умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. «Сказка про Джемайму нырнивлужу», пер. с англ. и. 

Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. и. Кузнецовой. 

 

Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная 

область 

Источник 

Познавательное 

развитие 

О.Е. Громова. Формирование элементарных математических представлений. 

Москва.: ТЦ«Сфера», 2005. –48 с. 

 Е. В. Колесникова 
Математика для детей 3-4 лет: Методическое пособие к рабочей тетради. 
М.: ТЦ Сфера, 2005. - 48с. 
 
С. Ю. Кондратьева. Познаём математику в игре: профилактика дискалькулии 

у дошкольников: Учебно-методическое пособие. СПб.: ЦДК проф. Л. Б. 

Баряевой, 2011. - 256 с. 

Т. А. Куликовская. Дидактический материал по лексическим темам.СПб.: 
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ООО «Изд-во ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 240 с. 

Н.В. Нищева 
Организация опытно - экспериментальной деятельности в разных возрастных 
группах. 
ОО Издательство Детство - Пресс 2013 - 240с. 

 

Титова О. В.  Справа-Слева. Формирование пространственных представлений 

у детей с ДЦП. -М.: Изд. «Гном и Д», 2004. - 56 с. авт.-сост. Е. А. Чевычелова. 

Зрительная гимнастика для детей 2 — 7 лет. Волгоград: Учитель, 2013. 

И. В. Чумакова. Формирование дочисловых количественных представлений у 

дошкольников с нарушением интеллекта:М.: Гуманит. Изд центр ВЛАДОС, 

2001. 

Авторский проект: Иванова Л. А. «Организация и содержание работы, 

направленной на развитие зрительного восприятия и зрительно-двигательной 

координации дошкольников с детским церебральным параличом (ДЦП)». 

ГБДОУ д/с №19.  Печать в сборнике. 

Е.А. Стребелева, Н.Д. Шматко, А.Н. Орлова. Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. 

«Просвещение», 2022. – 432с. 

Речевое и 

социально-

коммуникативное 

развитие 

С. В. Бойкова. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей (5-7 

лет). СПб.: КАРО, 2010. - 176 с. 

О. Е. Громова. Методика формирования начального детского лексикона. М.: 

Т. Ц. Сфера, 2003. - 176 с. 

Р.Кирьянова. «Шпаргалка» для учителя – логопеда дошкольного 

образовательного учреждения: Справочное пособие для логопеда – практика. 

СПб.: КАРО, 2008.-384с. 

О. И. Крупенчук  
Альбом для развития интеллекта для детей 3-х лет.  

 СПб.: «Литера», 2012 — 64 с.: ил. - (Серия «Ступеньки знаний»). 

О. И. Крупенчук  
Альбом для развития интеллекта для детей 4 лет.  

 СПб.: «Литера», 2017 — 64 с.: ил. - (Серия «Ступеньки знаний»). 

О. И. Крупенчук  
Альбом для развития интеллекта для детей 5 лет.  

 СПб.: «Литера», 2017 — 128 с.: ил. - (Серия «Ступеньки знаний»). 

И. Н. Лебедева  

Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по картине: 

Учебно-методическое пособие \ Под ред. Проф Л. Б. Баряевой. СПб.: ЦДК 

проф Л. Б. Баряевой, 2009. - 175 с. 

Н. В. Нищева 
Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим 

недоразвитием речи. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. - 560 с. 

Нищева Н. В. . 

Занимаемся вместе. Младшая логопедическая группа: Домашняя тетрадь.  

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. - 40. с., цветные иллюстрации. 

Художественно- Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина. Игры-занятия с природным и 



34 
 

эстетическое 

развитие 

рукотворным материалом: Методическое пособие. СПб.: НОУ «Союз», 2005. 

- 103 с. 

Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Творю. Строю. Мастерю (развитие 

конструктивного праксиса). СПб, 2004. 

Т. В. Лусс. Формирование навыков конструктивно-игровой деятельности у 

детей с помощью ЛЕГО: М.: Гуманит. Изд центр ВЛАДОС, 2003. - 104 с. 

Физическое 

развитие 

Е. Алябьева. Логоритмические упражнения без музыкального 

сопровождения: Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2005. - 64 c. 

Архипова Е.Ф.  Коррекционная работа с детьми с церебральным параличом. 

М., 1989. 

сост. Л. Н. Калмыкова. Здравствуй, пальчик! Как живёшь?: Картотека 

тематических пальчиковых игр. Волгоград: Учитель, 2014. 

Кириллова Ю. А. Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на свежем 

воздухе для детей логопедических групп (ОНР) с 3 до 7 лет. Младшая и 

средняя группы. Методическое пособие для педагогов. СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2008 — 320 с. 

В. В. Коноваленко 
Артикуляционная, пальчиковая гимнастика и дыхательно-голосовые 
упражнения. 

2-е изд., доп.-М.: Издательство Гном, 2014.-16 с. 
 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г.  

Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.  

М., 2001. 

 
Н. В. Нищева Веселая артикуляционная гимнастика. СПб.:ООО 
«Издательство «Детство- Пресс»2012.-32с. 
 

В. В. Цвынтарный. Играем с пальчиками и развиваем речь. СПб.: Лань, 1996 

 

3.4 Календарный план воспитательной работы группы 

Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь     

 15.09 День рождения Василеостровского района 

(РК1) 

Флешмоб «Празднование дня рождения 

Василеостровского района» (постер в 

раздевалке) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура 

и красота 

 27.09 День воспитателя и всех дошкольных 

работников (ФК) 

Выставка поздравительных открыток (ВВ) 

Экскурсия по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудни

чество 

Труд 

октябрь 01.10 Международный день пожилых людей (ФК) 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерд

 
1 Региональный компонент 
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ие, добро 

 04.10 День защиты животных (ФК) 

- фоторепортаж «Мое любимое домашнее 

животное» 

 

Патриотическое  Природа 

 

 16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры. 

Трудовое Труд 

 Треть

е 

воскр

есень

е 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Досуг «Папа может все, что угодно!» 

Социальное Семья 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 

 

Патриотическое Родина 

 20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 

 

Социальное Человек 

 21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудни

чество 

 После

днее 

воскр

есень

е 

ноябр

я 

День Матери в России (ФК) 

Досуг, беседа «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

декабрь 03.12 Международный день инвалидов (ФК) 

Выставка детских работ «Пусть всегда 

будет солнце» 

 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров новогодних 

утренников  

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега (Международный 

день зимних видов спорта) 

Выставка снежинок и фотографии 

спортивных семей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

февраль 21.02 Международный день родного языка (ФК) 

 Районный флешмоб, посвященный Дню 

родного языка Детско-родительский проект 

«Мое имя» 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

март 08.03 Международный женский день (ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для мамы» 

(ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

 

Социальное Семья 

 13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

 19.03 День рождения писателя Корнея Ивановича Эстетическое Культура 
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Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких  

Эстетическое Культура 

апрель 01.04 Международный день птиц (ВВ) 

Размещение скворечников на участке 

Эстетическое Культура 

 22.04 Всемирный день Земли  (ВВ) 

Социальная акция «Сбор батареек» (ВВ), 

 

Патриотическое природа 

май 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с родителями 

«Наши ветераны» (подбор материала и 

составление альбомов родителями 

совместно с воспитанниками о 

родственниках, соседях, знакомых, 

воевавших в годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы Постер в 

группе. 

Патриотическое Родина 

 27.05 День рождения Петербурга (РК) 

 

Патриотическое Родина 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Информация для родителей 

Социальное Дружба 

 12.06 День России (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

Социальное  Семья 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Тематические забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 
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