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Базовый вид 

деятельности 

Распределение образовательной нагрузки 

Ранний возраст 
Младший 

возраст 
Средний возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительн

ый к школе 
СД УОУТ 

10 минут (м) 15 минут (м) 20 минут (м) 25 минут (м) 30 минут (м) 

Продолжительность соответствует 

возрасту и индивидуальному 

развитию * 
Непрерывная образовательная деятельность (кол-во (время) 

 неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Познавательное 

развитие 

1 

(10 м) 

38 

(6 ч 20 

м )  

2 

(30 м) 

76 

(19 ч) 

2 

 (40 м) 

76 

(25 ч 20 

м) 

2 

 (50 м) 

76 

(31 ч 40 

м) 

 

3 

(1 ч 

 30 м) 

114 

(57 ч ) 

 

2* 

(30-60 

м) 

76 

(19ч 

00м-

38ч  

00м) 

2* 

(20 м -

40 м) 

76 

(10 ч 

40м-

25ч  

20м) 

Развитие речи 
2  

(20 м) 
76 

(11 ч )  
1  

(15 м) 

38 

(9 ч 30 

м.) 

1  

(20 м) 

38 

(12 ч 40 

м) 

2  

(50 м) 

76 

(31 ч 40 

м) 

 

2 

(60 м) 

76 

(38 ч 

00 м) 

2* 

(30-60 

м) 

76 

(19ч 

00м-

38ч  

00м) 

2* 

(20 м -

40 м) 

76 

(10 ч 

40м-

25ч  

20м) 

Художественно-

эстетическое развитие, 

в том числе: 

4  

(40 м) 

172  

(28 ч  

40 мин) 

4  

 (1 ч) 
172 

(43 ч) 

4  

(1 ч 

 20 м) 

172 

(57 ч 20 

м) 

5  

(2 ч 

05 м) 

215 

(89 ч 

35 м) 

5 

(2 ч 

30 м) 

215 

(107 ч 

30 м) 

4* 

(60 м - 

2 ч 

172 

(42 ч 00 

м-86 ч 

00 м) 

4* 

(40 м -1 

ч  

20 м) 

172 

(28 ч 

40 м– 

57 ч 20 

м) 

музыка 
2  

(20 м) 

86 

(14 ч  

20 м) 

2   

(30 м) 

86 

(21 ч  

30 м) 

2  

(40 м) 

86 

(28 ч 

40 м) 

2  

(50 м) 

86 

(35 ч 

50 м) 

2 

(1 ч) 

86 

(44ч) 

2  

(40 м) 

86 

(28 ч 

00 м) 

2  

(30 м) 

86 

(21 ч 

30 м) 

рисование 
1  

(10 м) 

43 

(7 ч  

10 м) 

1  

(15 м) 

43 

(10 ч 45 

м) 

1  

(20 м) 

43 

(14 ч 

20 м) 

2  

(50 м) 

86 

(35 ч 

50 м) 

2 

(1 ч) 
86 

(44ч) 

1* 

(15-30 

м) 

43 

(10 ч 

45 м-21 

ч 30м) 

1* 

(10 м -

20 м) 

 

43 

(7 ч  

10 м-14 

ч 20 м) 

лепка/аппликация 
1  

(10 м) 

43 

(7 ч  

10 м) 

1  

(15 м) 

43 

(10 ч 45 

м) 

1  

(20 м) 

43 

(14 ч 

20 м) 

1  

(25 м) 

43 

(17 ч 

55 м) 

 

1 

(30 м) 

43 

(21 ч 

30 м) 

 

1* 

(15-30 

м) 

43 

(10 ч 

45 м-21 

ч 30м) 

1* 

(10 м -

20 м) 

 

43 

(7 ч  

10 м-14 

ч 20 м) 

Физическое 

культура/ЛФК/бассейн 
3  

(30 м) 

129 

(21 ч 30 

м ) 

3 

(45) 

129 

(32 ч 15 

м) 

3 

 (60 м) 
129 

(43 ч) 

3  

(1 ч 15 

м) 

129 

(53 ч 45 

м) 

 

3 

(1 ч 

30 м) 

129 

(64 ч 

30 м) 

 

3 

 (60 м) 
129 

(43 ч) 
3 

(60 м) 
129 

(43 ч) 
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итого 
10 (1 ч 

40 м) 
415 

10 ( 2ч. 

30 м) 
415 

10 (3 ч 

20м) 
415 12 (5ч) 496 

13 (6ч 

30м) 
534 

11 (3ч – 

5ч) 
453 

11 (2ч 

20 м. – 

3 ч 40 

м) 

453 

 

 

Согласно  плана летнего оздоровительного периода ГБОУ, в летний оздоровительный период  проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные и музыкальные праздники и занятия  художественно-эстетического блока. Длительность прогулок  в этот период увеличивается. 

 

Сокращения: 
СД - разновозрастная группа для детей со сложными дефектами 

УОУТ  - группа для детей с умственной отсталостью умеренной, тяжелой. 

* Образовательная нагрузка соответствует возрасту и индивидуальному развитию воспитанника 
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